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HONORING OUR HEALTH AND
WELLNESS HEROES: LAUSD EARNS
NATIONAL RECOGNITION

Wellness Programs is thrilled to announce that 30
LAUSD schools have earned the prestigious title of
"America’s Healthiest Schools” by the Alliance for a
Healthier Generation! Over the past four years, 83%
of awardees were supported by a Healthy Start
Resource Navigator. This national honor spotlights
their outstanding dedication to nurturing the health
and well-being of our students, staff, and
communities.

(213) 241-3840 askstudentmentalhealth.lausd.net

Our Healthy Start Student and Family

Resources Navigators will assist your

family access mental health care and
other wellness services including:

»  Mental Health Curious to see who made the list? to view
Attemljlance& : He?rt]?o'lrl';lgr?tnce our award-winning schools.
Enrollment
. — » Physical Health We extend our deepest gratitude to the incredible
Basic Needs Imsrg:.%'irgéfn school leaders, educators, and staff members who
Childcare Transportation champion the physical, emotional, and academic
Disability Support Legal Aid ‘ success of our students every day. Your passion for
building vibrant, healthy learning environments is
A truly inspiring!
IATTEND BLITZ!
iAttend Blitz!
iAttend
www.lausd.org/iattendlausd.
here

iMatter: Suicide Prevention Month

This September, the iMatter social media campaign is
recognizing Suicide Prevention Month with a four-week
series designed to help students build mental health
awareness, connection, and help-seeking skills. The
campaign highlights simple ways to support mental health,
the importance of connection and trusted adults, how to
notice when additional support may be needed, and where
to find help at school and in the community. PSWs will also
be hanging iMatter Mental Health posters on school
campuses to reinforce these messages and help make
support and resources visible to students.
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Join our 20 Days of Positivity Wellness
Challenge to Strengthen your Resilience

%

Follow the campaign throughout September on Instagram
at @smh_lausd and @smhws_lausd, and help us share
the message: You matter. Help is available. Things can get
better.

For immediate help, call or text 988 for free,
24[7 support for mental health, emotional
distress, or crisis. For additional support, visit
lausd.org/smhws or call the LA Unified Student i ~" Application deadline: September 8, 2026 by 5:00p.m.
& Family Wellness Resource Line at (213) 241- :

3840, Monday—Friday, 8:00 AM—4:30 PM. " | Application link: bit.ly/26-27cmdsacapp

Scan me for a
digital copy.

lausd.org/wellnessprograms For more information, [« (< d, - (-{for'the flyer:
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LINEA DE RECURSOS PARA
EL BIENESTAR DE @7
ESTUDIANTES Y FAMILIAS " £

¢Necesita ayuda? jLIamenos! jEstamos aqui para ayudarle!

@)

%

(213) 241-3840 askstudentmentalhealth.lausd.net
' Nuestros asesores de recursos para
estudiantes y familias del programa
Healthy Start ayudaran a su familia a
acceder atencién para la salud mental y
otros servicios de bienestar, que incluyen:
Inscripcién para Salud mental

Asistencia y 1P
seguro médico

matriculacion

Servicios de Salud fisica

» Necesidades basicas o€V O
inmigracion

» Cuidado de ninos Transporte

» Apoyo para estudiantes Asistencia

BOLETIN MENSUAL

Septiembre de 2026

Asistencia Positiva y Desarrollo de la Resiliencia
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. HOMENAJE A NUESTROS HEROES DE LA SALUD
Y EL BIENESTAR: EL DISTRITO ESCOLAR
UNIFICADO DE LOS ANGELES (LAUSD) RECIBE

RECONOCIMIENTO NACIONAL

iEl programa de bienestar se complace en anunciar que 30
escuelas del Distrito Escolar Unificado de Los Angeles
(LAUSD) han recibido el prestigioso titulo de “iEscuelas mas
saludables de los Estados Unidos”, otorgado por “Alliance for
a Healthier Generation”! (Alianza para una Generacién mas
Saludable). En los Gltimos cuatro arfios, el 83 % de las
escuelas galardonadas contaron con el apoyo de un Asesor
de Recursos de Health Start. Este reconocimiento nacional
destaca su excepcional dedicacion a fomentar la salud y el
bienestar de nuestros estudiantes, personal y comunidades.

¢Tiene curiosidad por saber quiénes figuran en la lista?
para ver nuestras escuelas galardonadas

Expresamos nuestro mds sincero agradecimiento a los
increibles lideres escolares, educadores y miembros del
personal que, dia a dia, promueven el éxito fisico, emocional
y académico de nuestros estudiantes. jSu pasidn por crear

legal 4 entornos de aprendizaje dindmicos y saludables es

con discapacidad orenc
— verdaderamente inspiradoral

ATTENDANCE
ACHIEVEMENT

Codigo de acceso: VKZQ—K8WX—T§BSH
jAsiste a IATTEND BLITZ!

iiAttend Blitz!

I

BRERRITI

EN IR (K]

iAttend

www.lausd.org/iattendlausd.

iMatter: Mes de la Prevencion del Suicidio

Este septiembre, iMatter (yo Importo) una campana en las
redes sociales conmemora el Mes de la Prevencion del Suicidio
con una serie de cuatro semanas disefiada para ayudar a los
estudiantes a desarrollar conciencia sobre la salud mental,
establecer conexiones y aprender a buscar ayuda. La
campafna destaca maneras sencillas de apoyar la salud
mental, la importancia de la conexion y el apoyo de adultos de
confianza, cémo reconocer cudndo se necesita apoyo
adicional y dénde encontrar ayuda en la escuela y en la
comunidad. Los asistentes de apoyo estudiantil también
colocardn carteles de iMatter Mental Health en los planteles
escolares para reforzar estos mensajes y hacer que el apoyo y
los recursos sean visibles para los estudiantes.

Sea parte de nuestro reto de bienestar
de 20 dias de positividad para fortalecer
su resiliencia haciendo

Siga la campafa durante todo el mes de septiembre en
Instagram en @smh_lausd y @smhws_lausd ,_ y ayGdenos a
difundir el mensaje: T4 importas. Hay ayuda disponible. Las
cosas pueden mejorar.

Para obtener ayuda inmediata, llame o envie un
mensaje de texto al 988 para recibir apoyo gratuito
las 24 horas del dig, los 7 dias de la semana, en casos
de salud mental, angustia emocional o crisis. Para
obtener apoyo adicional, visite lausd.org/smhws o
llame a la Linea de Recursos de Bienestar para
Estudiantes ?/ Familias del Distrito Escolar Unificado
de Los Angeles al (213) 241-3840, de lunes a viernes,
de 8:00 a.m. a 4:30 p.m.

“" Fecha limite para presentar la solicitud: 8 de
septiembre del 2026 a las 5:00 p.m.

ok

scanéame para obtener
una copia digital.

Enlace para la solicitud: bit.ly/26-27cmdsacapp.

Para obtenermasiinformacion, ;- [«- { (<-1: [l [{para ver el folleta

lausd.org/wellnessprograms
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