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Matter LAUSD
SERVICIOS DE SALUD MENTAL Y BIENESTAR ESCOLAR

TALLER PARA PADRES

Serie de taller de padres: Sanando Hogares con Resiliencia

La Salud Mental .
es para Todos “~

Aprende las sefales. Inicia la conversacion.
Marca la diferencia.

Los desafios relacionados con la salud mental de los
jovenes evolucionan constantemente; saber reconocer
las senales y responder con confianza puede marcar
una diferencia significativa. Esta sesion le ayudard a
comprender mejor las tendencias actuales en la salud
mental juvenil, a reconocer los sintomas de Ia
depresidon y las senales de alerta de suicidio, y a
aprender qué significa ser un adulto de confianza.

Date: 25 de septiembre 2026 | [ElzzH[=]
Time: 8:30 a.m. - 10:00 a.m. =k
Location: Virtual on Zoom [=]

\— SCAN HERE —

_€i ACOMPANENOSD https://lausd.zoom.us/j/84042131178 ——

bisnestar de estudiantes O (213)241-3840 @ 8:00am - 4:30pm 7} www.mentalhealth.lausd.org

y familias


https://lausd.zoom.us/j/84042131178
https://lausd.zoom.us/j/84042131178
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