GUIANDOSE A TRAVES DEL
DESARROLLO DE LOS
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41 r‘ Fresenloclén desorolada por loy Jervicios
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UN EXPERIMENTO EN PERSPECTIVA

OBJETIVOS DEL TALLER:

« Describir los cambios del desarrollo neuronal que
configuran la forma en que los adolescentes
piensan, sienten y se comportan.

« Explorar el desarollo de la identidad v los retos que
conlleva ésta tarea importante,

- Vista previa de los préximos talleres.




Actividad

Aufcnomia

(CUALES SON ALGUNAS DE LAS PREOCUPACIONES DE
LOS PADRES ACERCA DE LA ADOLESCENCIA?

(QUE ESTA PASANDO?

e i —




VERDADERO O FALSO

+ La adolescencia se presenta entrelos 13 a
los 18 afes.

« Los cambios fisiclégicos comienzan en la
misma edad para ledos los nifios.

- La pubertad comlenza en el cerebro,

JUL

CAMBIOS EN LA FISIOLOGIA

- Cambios en la altura y en el peso.

- Caracteristicas sexuales primarias y
secundarias.

(Ambas son el resultado de los combios hermonales causados
por el sstema endderino).

+ Imagen del cuerpo.

Formacién del Cerebro en Progreso




VERDADERO O FALSO

sslfema de recompensa del cerebro,

- Los adolescentes se rigen més por la emocién

+ Las hormonas son las que primordialmente

fienen la culpa por el comportamiento
inexplicable de los cdolescentes. :]

Conozcan el increible cerebro de un
adolescente,
< TS 7T
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AREA DE MAYOR IMPORTANCIA EN SU
FORMACION.

DE CENERALISTA A ESPECIALISTA




UNA VISTA POR DENTRO

(COMO SE DA LA REMODELACION?

Por poda Por miellnacién

;POR QUE ESTO ES IMPORTANTE?

Dry Bones
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MANTENIENDO SALUDABLE EL. CUERPO Y EL
CEREBRO DEL ADOLESCENTE

- Sueno
+ Actividad fisica
- Dieta

- Tiempo ante la pantalla

DESARROLLO DE LA IDENTIDAD

Conciencia de
sl mismo

Concepto
de si mismo

Eficacia de
uno mMismo

Autoestima




ACTIVIDAD

- Soy(madre, padre, abuelolq), cuidador/a, padre o
madre de crianza).

- Mi estado de civil es
+ Mi dfiliacién étnica o cullural es
« Micomera es

» Mi orientacién politica es,
+ Mi ofiliacién espiritual es,
+ Mi personalidad es.
+ Mis intereses incluyen,

EL CONTEXTO DEL DESARROLLO DELA
IDENTIDAD

+ Desarrolio del
pensamiento
abstracto

+ Audiencia
imaginaria

+ Diferenciacién en
exceso

IDENTIDAD

- Sexual Ralén odotecente

1Puado haceria
compidtaments sin que me
'

Racial y cultural boconoda

{ CAN TOTALLY
GET AwRY
Wity TN

s Religiosa o espiritual

+Sexo




¢CUAL ES EL PAPEL DE USTED?

DESARROLLANDO UN SENTIDO SALUDABLE
DE UNO MISMO

El yo Unico El yo positivo

La auto
consciencia

REVISION

Hoy hemos visto:

+ la revision de los cambios en la fisiclogia y
neurcanatomia de los adolescentes

- el intercambio de ideas y coémo esos cambios
influyen el comportamiento

+ la descripcién de la tarea importante del desarrolio
en la formacién de laidentidad




PREGUNTAS Y DIALOGO

(NUEVA PERSPECTIVA?

Esperamos que ustedes se vayan hoy con und nueva
perspectiva de ésta etapa de desarrollo que es todo
un reto,

e — e TR

VISTA PREVIA DE LOS PROXIMOS TALLERES

Los préximos talleres abarcaran temas que
apoyan el desarrollo saludable de los
adolescentes:

- 4Coémo comunicarse positivamente con su
adolescente?

« Lo Importancia de la Motivacidn en su Adolescente

* La Medio Social: 2Qué Deben de Saber los Padres
de Familia?

* 4Como Padres Pueden Cuidar de si Mismos?
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