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Los protocolos de salud y seguridad 
tienen un objetivo principal:

SEGURIDAD



Los protocolos actuales de salud y 
seguridad se basan en los protocolos del 

Departamento de Salud Pública de Los 
Ángeles:

✔ Respuesta con pruebas de detección ✔ Distribuir pruebas de detección
✔ Ventilación mejorada ✔ Identificación y aislamiento de los casos positivos
✔ Reducir el hacinamiento ✔ Colaboración con LACDPH en caso de un brote
✔ Acceso a mascarillas gratuitas ✔ Personal dedicado al seguimiento de los

contactos cercanos



Los protocolos de salud y seguridad 
se basan en

5 PASOS



5 Pasos:

1. Prevenir 

2. Proteger

3. Mitigar

4. Responder

5. Recuperar

Estos cinco pasos se basan en 
el Sistema Nacional de 

Preparación (NPS, por sus siglas 
en inglés).

NPS es una de las 
herramientas que se utilizan a 

nivel nacional para hacer frente 
a las amenazas o los peligros.



Paso 1: PREVENIR

Estas estrategias son 
acciones continuas 

diseñadas para
PREVENIR.

Estrategias para la prevención :

❏ Respuesta mediante pruebas detección

❏ Mascarillas y Equipo de Protección 

Personal (PPE, por sus siglas en inglés)

❏ Distanciamiento social

❏ Vacunas

❏ Dosis de refuerzo

❏ Ventilación



Paso 2: PROTEGER

Estas estrategias son 
acciones continuas 

diseñadas para
PROTEGER.

Estrategias de protección:
❏ Distribuir las pruebas de 

detección sin receta a todos los 
alumnos y al personal antes de 
cada receso por días feriados y/o 
vacaciones prolongadas.

❏ Comunicar cómo, cuándo y 
dónde deben administrarse las 
pruebas de detección sin receta.



Paso 3: MITIGAR

Estrategias de mitigación:
❏ No autorizar el acceso al trabajo o 

a la escuela a las personas que 
den positivo.

❏ Seguir apoyando a las personas 
identificadas como contactos 
cercanos.

Estas estrategias son 
acciones continuas 

diseñadas para
REDUCIR DAÑO.



Paso 4: RESPONDER

Estas estrategias son 
acciones continuas 

diseñadas para
RESPONDER.

Estrategias de respuesta:
❏ Seguir controlando y 

notificando las tasas de 
positividad.

❏ Continuar la asociación con el 
Departamento de Salud 
Pública del Condado de Los 
Ángeles.



Paso 5: RECUPERAR

Estas estrategias son 
acciones continuas 
diseñadas para la

RECUPERACIÓN.

Estrategias de recuperación:
❏ Asegurar que las escuelas y los 

lugares de trabajo estén bien 
abastecidos de mascarillas, 
equipos de protección personal 
(PPE) y pruebas de detección sin 
receta.

❏ Establecer nuevas rutinas en la 
escuela y en el trabajo que 
promuevan la seguridad para 
todos.

❏ Comunicar las guías 
actualizadas a los estudiantes, 
las familias y el personal.



Servicios Médicos en LAUSD

❏ Vacunas Pfizer para 
todas las edades a 
partir de 1 año de 
edad

❏ Dosis de refuerzo 
bivalente para todos 
los estudiantes, sus 
padres y los 
empleados mayores 
de 12 años

❏ Exámenes físicos, 
consultas de 
atención primaria, 
¡y mucho más!



Sitio Web de Información Sobre Fentanilo



Sitio Web de Información Sobre VRS



Pruebas Diseñadas 
Para Prevenir COVID-19



Protocolos de Salud y Seguridad en Acción

Cuándo mi hijo/hija
recibirá más pruebas

rápidas?

Cuándo debe mi 
hijo/hija hacerse la 

prueba rápida en casa?
Diciembre

14 - 16
Enero
7 - 8

Enero
11 - 13

Enero
15 – 16



Comunicación a las Familias
Estimado padre, madre o tutor:

Se recomienda, pero no se requiere, que los
estudiantes se hagan la prueba dentro de las 48
horas de entrar al plantel. Por favor, tenga en
cuenta que estamos distribuyendo pruebas
rápidas de antígeno a todos los estudiantes y el
personal el último día de clases o alrededor del
último día antes de las vacaciones.

Estas pruebas tienen diferentes fechas de
vencimiento, sin embargo, el Departamento de
Salud Pública de California autoriza su uso después
de la fecha de vencimiento, vea la carta en English
y en Español.

Las pruebas caseras rápidas se deberán
administrar 24-48 horas antes de que los
estudiantes y el personal regresen a la escuela.

https://testing.covid19.ca.gov/wp-content/uploads/sites/332/2022/03/Temporary-Extension-At-Home-Test-Expirations.pdf
https://acrobat.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:24fe5d13-c25e-3033-8972-045987850b66


Comunicación a las Familias
Los individuos que den NEGATIVO:

❑No deberán cargar el resultado en el Pase Diario
❑Asistirán a la escuela

Los individuos que den POSITIVO:

❑NO DEBERÁN asistir a la escuela
❑Deben aislarse inmediatamente
❑Deben comunicarse con un médico para 

desarrollar un plan de atención, y
❑Escribir la siguiente información en un papel

aparte y tomar una foto.

1. Nombre legal completo,
2. Fecha de nacimiento,
3. Fecha de la prueba,
4. Última fecha en el plantel, y
5. "POSITIVO"

❑Cargar el resultado de la prueba en el Pase 
Diario: dailypass.lausd.net



Información de contacto:

Oficina de Respuesta y Apoyo en 
Emergencias de Salud

Paulina Rock, Directora Ejecutiva
HealthEmergencyTeam@lausd.net

¡GRACIAS!

¿Preguntas?

mailto:HealthEmergencyTeam@lausd.net

