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Periodo Abierto de Aportaciones

POLITICA DE TIEMPO FRENTE A PANTALLAS DE LAUSD

iComparta sus aportaciones!

e=tem Presentada ante la
Junta de Educacion

/N 19 de mayo de 2026

Periodo Abierto para Aportaciones

Del 19 de mayo de 2026
al 2 de junio de 2026

Su voz nos ayuda a COMPARTA SUS APORTACIONES EN THOUGHT EXCHANGE
moldear nuestras escuelas. 4 )
@ O visite:

bit.ly/lausd-screentime

Invitamos a estudiantes, familias,
personal y miembros de la comunidad
a compartir sus aportaciones sobre

la Politica de Tiempo Frente a
Pantallas.

LAUSD
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e Bienvenida

e Borrador de la Politica para Tiempo Frente a
Pantallas

o Expectativas Sobre la Instruccion
o Consideraciones Técnicas
e Periodo Abierto para Aportaciones

e Preguntasy Respuestas
LAUSD
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Borrador de la Politica para
Tiempo Frente a Pantallas

Dra. Frances Bdez,
Directora General en lo Académico



ronoiogida de iecnoiogiaen ia

Educacion

Previos ARos Escolares Ano Escolar 2025-2026 En Curso

e Valor de Pantallas y Equilibrio Digital
Aprendizaje Personalizado Dentro de
un Marco de Trabagjo del Sistema de
Apoyos a Niveles (MTSS)

o (Res-039- -17/18): Empoderar a los
Aprendices Hoy para Un Mundo del
Mafiana Cada Vez Mds Digital a Través
de Acceso y Equidad a Herramientas y
Recursos Digitales

(Res-007-24/25) : Fomentar Relaciones

BINFy IOC

Resoluciones
y Politicas |

Saludables a Través de la Semana de e Nueva misidn y visién general
Civismo Digital Of. . d ° Seswnelsi parofEsg:uchlor Opiniones
it icin e Desarrollo profesional y capacitacion
* Politica de Uso Responsable o RUP, lnlefiels referentes al valor de pantallas, el civismo

|nn0VC|9|0n digital y la alfabetizacion

Tecnoloaic K La Ier?s para padres sobre el equilibrio
igita

a Educativa s Ar?robocién en el aspecto de la instruccion

previa a la adquisicién de herramientas

digitales

Guias para la 1A

® lecciones obligatorias de civismo digital

i para grados K-12
Plan de Estudios o Alfabetizacién Medidatica Critica

CALT T Ml o Leccion de inteligencia artificial para
estudiantes de nivel secundario

Y Ye) [Vl fe sy ¢ (Res-048-25/26) Usar la Tecnologia con

de la Junta de Intencién: Establecer Guias Sobre el
Tiempo Frente a Pantalla para los

Estudiantes aprobada undnimemente.

e Proceso de adquisicién de Soluciones
Digitales (anteriormente UDIPP),
incluidos componentes de IA

Evaluacion de
Tecnologia

Educacion
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Bases de la Politica de Tiempo Frente a

Pantallas

) COLABORACION
INVESTIGACION EXTERNA

e Profesionales

CONTINUA CON
LAS PARTES

INTERESADAS

e Sesiones para

Oficina de Al Sravatiar Escuchar Opiniones
Investigacion y o EdUCACIHN e Directores Escolares
Evaluacién de : y Subdirectores
Programas Superlpr : e Grupos Laborales
e Organizaciones e Comités Asesores
Lucro e Comités Asesores

de Estudiantes

AUS
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Oficina de Investigacion y Evaluacion de

Programas

Repaso de Documentos y Cinco Consideraciones:

1.

Limitar un dispositivo para llevar a casa antes de la preparatoria y
preservar la decisidn significativa por parte de los padres

Disenar politicas y configurar dispositivos para maximizar el uso intencional
y exclusivo para fines educativos

Asegurar que la tecnologia complemente, en lugar de que reemplace, la
instruccién dirigida por el maestro

Administrar la exposicidn acumulativa a pantallas a lo largo del dia escolar
y la tarea

Aplicar protecciones apropiadas para la edad y evaluar continuamente los
impactos de la tecnologia

LAUSD

UNIFIED

7



Principios a Seguir

Instruccién es lo Principal Equilibrio y Desarrollo de
Valor de las Pantallas

Ll o i i d
Politica de Tlempo la Infancia en su Totalida
Frente a Pantallas
Frente a Pantallas Usar la Tecnologia con

Intencion: Establecer

Guias Sobre el Tiempo Alianzas con las Familias
Uso Apropiado para el Frente a Pantalla para y Transparencia
Desarrollo los Estudiantes

Mejora Continua y
Rendicion de Cuentas

Solo Uso educativo por
Disefo

LAUSD .

UNIFIED



BORRADOR de Guias para Tiempo frente a
Pantallas y Sobre Dispositivos

Llevar a Casa

Predeterminado a “No

Dispositivo 11 para

Llevar a Casa” con la

opcidn de participar

por los padres

e Implementacién
comienza en agosto
de 2026

Agrupacio <. *En la Escuela Acceso y Uso de Dispositivos
Implementacion . .
nes de Guias para Tiempo frente a
Grados por Fases Pantallas En el Aula

.Er::f::;z:_ Comienza en Limites: Preqetgrmino?o para “Sin dispositivo

Grado1 Agosto 2026 0 minutos al dia 1o |_nd|V|duc!I » pero con acceso a
carritos de dispositivos para
evaluaciones obligatorias estatales y
del Distrito, mandatos del [EP y la
Academia Virtual

Grados Limites: ) Las aulas operarén utilizando

2-3 Comienza en 0-20 minutos al dia cualquiera de los siguientes:

Noviembre de 2026 e Modelo de dispositivo I:1 con la
opcién de exclusion decidida por
Limites: los padres
Grados 0-30 minutos al dia e Modelo de Dispositivo Compartido
4-5 e Modelo de Laboratorio de
Computacion
Grados . Recomendaciones: Modelo de Dispositivo 1: 1
6-8 Comienza en 60-120 minutos al dia
Enero de 2027
Grados Recomendaciones:
9-12 90-180 minutos al dia

*Sujetos a exenciones de instruccion; excepto para evaluaciones obligatorias estatales y del Distrito, mandatos de IEP y la Academia Virtual




Expectativas para la Instruccion

¢Como podemos asegurarnos de que lideramos con la instruccion como |CN
principal, utilizamos la tecnologia intencionalmente cuando fortalece y
apoyamos significativamente la ensefianza y el aprendizaje de alta calidad?

e Apoyos Estudiantiles:
o Ensenanzay aprendizaje alineados con los estndares

e FEquilibrado con:
o Actividades en papel y l1apiz
o Aprendizaje prdctico y discusion
o Interaccion social y experiencias del mundo real

e Los maestros priorizan:
o Las necesidades estudiantiles

o Propoésito de la instruccién y no la conveniencia
o Uso significativo e intencional de la tecnologia

LAUSD
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Equidad, Acceso y Necesidades de los Estudiantes

Apoyo para
Estudiantes con
Discapacidades

La tecnologia permite:

e Dispositivos de
comunicacién
Acceso a lectura/escritura

e Participacion

e Adaptaciones digitales
para la instrucciony
evaluacién

La politica %orontizo que los
I

planes de IEP y de la Seccion 504
de los estudiantes tengan

rioridad sobre los [imites de
iempo frente a pantallas.

Acceso para

Estudiantes con Sordera

y Semisordera

Las pantallas son esenciales
para:

Subtitulos y transcripcién
en vivo

Interpretacion simultdnea
y acceso visual
Comunicacién e
instruccion

La politica afirma que la
accesibilidad no es
opcional, es fundamental

Apoyo para Estudiantes
Multilinglies y
Estudiantes Bilinglies
Emergentes

Apoyo de herramientas
digitales:

Traduccién y desarrollo del
lenguaje

Acceso al contenido del nivel
de grado

Comunicacién con las
familias

Evaluacién y monitoreo del
progreso

La politica asegura que los limites
de tiempo frente a pantallas no
reduzcan el acceso a herramientas
digitales para el desarrollo del
lenguaje




Implementacion de la Politica

Las escuelas El Distrito La politica

deberan: debera: serd:

e Alinearla e Proporcionar guiay e Revisada
instruccion a las mejores practicas anualmente por
expectativas de la medio de la Junta

o e Dar seguimiento a P
politica o8 dat%s de de Educacion

Coordinar entre utilizacion Actualizada en

aulas : funcién de
e Apoyar la mejora , , ,
investigaciones y

Monitorear el continua :
tiempo total frente aportaciones
a pantallas

LAUSD ,,
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ronologia de ia Politica y Participacion de
Forma Continua

Comienzo del Ao Escolar
2026-2027

Semestre de Otono
Ano Escolar 2026-2027

Semestre de Primavera
Ano Escolar 2026-2027

e Comunicacion y socializacion referente
a la Politica de Tiempo Frente a
Pantallas

e Desarrollo profesional y capacitaciones

e Distribucion de kits de herramientas,
guia de referencia, boletin, guias y
recursos

e Limites de tiempo frente a pantallas y
modelos de acceso a dispositivos
implementados de nivel de educacion
a temprana edad hasta Grado 1

e Acceso a niveles de plataformas y
contenido implementado

e Las aportaciones y la participacion de
las partes interesadas continla

e Desarrollo profesional y
capacitaciones en curso

e Limites de tiempo frente a pantallas
para los grados 2 al 5
implementados

e Se aconsejan modelos de acceso a
dispositivo en los Grados 2-5

e Escuelas ahora cuentan con acceso
a los datos de tiempo frente a
pantallas

e Las aportaciones y la participacion
de las partes interesadas continta

e Desarrollo profesional y
capacitaciones en curso

e Se recomendaron las guias para el
tiempo frente a pantallas en las
escuelas intermedias y
preparatorias

e Las aportaciones y la participaciéon
de las partes interesadas continda

LAUSD 3
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Consideraciones Téchicas

Douglas Le,
Director General Interino de Informacion



Consideraciones Téchicas

ﬂ;Cémo podemos asegurar que las configuraciones tecnologicas y ajustes
digitales refuercen y apoyen nuestras prioridades para la instruccion?

e F/ uso del estudiante prioriza:
o Herramientas aprobadas por el Distrito y alineadas con el plan de estudios

e Sistemas que restringen o limitan
o Categorias de aplicaciones y sitios web no aprobados, con excepciones
relacionadas con la instruccién

e Acceso a plataformas:
o Eluso en lainstruccién estd permitido con la guia y supervision del maestro

e Monitoreo e informes:
o Seguir las tendencias de utilizacion por los estudiantes

LAUSD 5
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Politicas Sobre los Dispositivos Estudiantiles

Modelos de Dispositivos Basados en Niveles de

Grados
) Ed?cacic’)n Temprana- Grado 1: sin dispositivos digitales en el
aula
o Excefto para las evaluaciones obligatorias, mandatos del [EP
y la Academia Virtual: los dispositivos configurados como
dispositivos de uso compartido y iPads no tendrdn rastreo de
usuario.
e Grados 2-5:
o Recomendacién de carritos compartidos [ uso en laboratorio
o Acceso Il o individual limitado
Grados 6-12:
o Dispositivos 11 con politicas de seguridad mejoradas

Restriccion de Tiempo frente a Pantallas

Aplicada por las Escuelas
e Escuelas deben restringir el uso durante:
o Almuerzo
o Recreo
o Minutos entre clases

AUSD .,
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Controles de Plataforma y Contenido

Acceso da Niveles
Dependiendo de Funcion

Estudiantes: bloquear

sitios web no educativos.
Acceso solo permitido a
sitios web y aplicaciones

Obtener tecnologia que excepeiones
educativas permita a los maestros y
e Procesos en marcha: administradores hacer

PoDS, Formulario de excepciones educativas

consentimiento de _ limitadas:

Google, permitir en pedir e Procesos en marcha: PoDS,

(I:,lccglsot - . Proceso de Aprobacién de
as Platarormas ae Jueqgos cno o

transmision de video: predeterminadas nivel estudiantil en
redeterminado a bloqueadas’ con excepciones .
(Ijoqueodo desde relacionadas con la funcion de las
Educacién Temprana- instruccion .
Grado 12 e Redes Sociales “bloqueadas” necesidades como

mandatos del IEP

A 17



Monitoreo del Tiempo Frente a Pantallas y Transparencia

Plan de Accion

Anadlisis de Tiempo Frente a Pantallas* Informes y Tableros ‘

e Monitoreo:
Tiempo que se pasa en los dispositivos
Cudles aplicaciones se utilizan
Se mide el tiempo
activo en una ventanilla

e Datos desglosados por:

o Nivel de Grado
o Escuela l

o Aplicacion

* No hay datos de rastreo de usuario para iPads de u

Maestros/Administradores:

Los datos sobre el tiempo frente a
pantallas de los estudiantes estardn
disponibles a través del panel

Familias: L

Se proporcionardn datos de utilizacion
ara sus estudiantes a través del Portal para
adres

Junta de Educacion:
Los datos para todo el sistema estardn
disponibles en el Tablero Ejecutivo

AUSD 4



Actualizaciones a la Politica de Uso Responsable

Cambios a la Politica de Uso Responsable
(BUL-999.16) Colaborando con DOI'y OGC para revisar las actualizaciones.

éCudles son los cambios propuestos a la Politica RUP?
Las siguientes son consideraciones para las actualizaciones:

Principales Cambios

Guias — Tiempo frente a
Pantallas y Acceso a
Dispositivos

Guias: Controles de
Contenido y Plataformas

Guias — Restricciones
Durante
el Dia Escolar

“Esta version incluye guias especificas sobre el tiempo frente a pantallas de los estudiantes, modelos de acceso a dispositivos por nivel de grado y
restricciones a plataformas no relacionadas con la instruccion. También formaliza el proceso de opcién de participar/no participar por parte de los
padres de familias para el uso de un dispositivo y el acceso a aplicaciones de Google que no sean esenciales.

“ Se requiere que las escuelas sigan las guias de tiempo frente a pantallas y sobre dispositivos del Distrito, que establece la implementacion por
fases de limites diarios y semanales para el tiempo frente a pantallas en la escuela y define los modelos de acceso a dispositivos para los diferentes
niveles de grado. Los detalles especificos se describen en la tabla de 'Guias para Tiempo Frente a Pantallas y Dispositivos' (consulte la diapositiva
de presentacion del Comité Plenario o un apéndice).”

“Con el objetivo de garantizar que la tecnologia se utilice con fines educativos, se restringe el acceso de los estudiantes a plataformas sin fines
educativos. Esto incluye pero no se limita a las redes sociales, servicios de transmision de video (excepto cuando esté dirigido por el maestro) y
plataformas de juegos en linea (con excepciones para eSports aprobados por el Distrito en dispositivos especificos). Los maestros pueden otorgar
excepciones con fines educativos.

“Con el objetivo de fomentar la interaccién social y el bienestar, se prohibe a los estudiantes de primaria e intermedia utilizar dispositivos electrénicos
personales o que sean propiedad del Distrito durante los horarios no de instruccién, incluyendo el almuerzo, el recreo y los periodos de cambio de

LAUSD
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https://lausd-my.sharepoint.com/:p:/r/personal/david_kooper_lausd_net/Documents/consent_combinations-2%202.pptx?d=wfbbe692c0a2448658fb6a3d40a17387c&csf=1&web=1&e=BsO3NC&nav=eyJzSWQiOjI2MH0

Consentimiento de los Padres paraias

Aplicaciones no Esenciales de Google

e s
Agrupacion Propuesta
Agrupado por lo que los padres estn dando su consentimiento: perfil de recoleccidon de datos,
exposicién a contenido y riesgo de UGC (Contenido Generado por Usuario)

G1 Plan de Estudio y G2 :{lvfestiga_ciones y G3 sgri??;ttigtoo; Bloqueado
eferencia istri

Aprendizaje Cultural

DENOMINADOR COMUN DENOMINADOR COMUN DENOMINADOR COMUN
Expone a los estudiantes a contenido

Contenido seleccionado y Herramientas de recuperacién de generado por.usuanios, almacenaldaios
es’tr_ucturado con una recolecmop |r?forma0|c_)r!.’ Per_sopgllzgmon limitada, personales (ubicacion, fotos,

minima de datos personales. Mas sin exposicién significativa de UGC, marcadores) o los dirige a mercados de
cercano al uso alineado con el aula. huella de datos reducida. terceros no verificados. El

consentimiento de los padres por si solo
no es suficiente para autorizar estos.

Mapas por Google

e Habilidades digitales aplicadas ¢ e YouTube

e Colaboracion N Goggle Earth e Tienda web de Chrome
e Arte y Cultura por Google e Noticias por Google e Marcadores de Google
e Libros por Google e Traductor de Google e Mis Mapas por Google

e Fotos de Google

®ESTOS SERVICIOS NO ESTAN PERMITIDOS PARA USO POR LOS ESTUDIANTES

LAUSD ,,
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ronoiogia ReSolucion Ge ia

Junta de Educacion

Para Agosto de 2026 Otono de 2026 Primavera de 2027

e Desarrollo profesional sobre las mejores prdcticas para el tiempo frente a pantallas, uso intencional de

la tecnologia
e Inteligencia Artificial (1A) y tecnologias emergentes, civismo digital

I' 1 T 1

Desarrollo Profesional y
Capacitaciones

... e Informe detallado y exhaustivo de contratos
Adquisiciones e Revisar politicas y requisitos para contratos

I’ 1 T
e Guia prescriptiva para las escuelas; aprobacion de compra de
herramientas digitales para fines instructivos
e Aportaciones de la Comunidad
e Andlisis de beneficios, impacto y costos

I' 1

e Actualizar los formularios de RUP y
consentimiento

e Capacitacion sobre lo %ue es apropiado
segln la edad en la RU

o Versiones de la RUP faciles de usar para los
estudiantes

Evaluar el Diagnéstico
g Aprendlzaée
er o

sonaliza

PoliticaRUPy
Formularios
de
Consentimie
nto

c ay%sﬂgmgamko e IAysusimpactos
e Educacion e Actualizacidn de politica de 1A

T 1

1

® Seleccion de fuente
e Desarrollo e implementacion del tablero
e Desarrollo profesional y capacitaciones sobre el tablero

T 1 N N N T 1

Tablero e Informes Sobre el

Tiempo frente a Pantallas

LAUSD .,
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Periodo Abierto de Aportaciones

POLITICA DE TIEMPO FRENTE A PANTALLAS DE LAUSD

iComparta sus aportaciones!

=t Presentada ante la

Periodo Abierto para Aportaciones
Junta de Educacion

- - W Del 19 de mayo de 2026
/N 19 de mayo de 2026 al 2 de junio de 2026
Su voz nos ayuda a COMPARTA SUS APORTACIONES EN THOUGHT EXCHANGE

moldear nuestras escuelas.

Invitamos a estudiantes, familias,
personal y miembros de la comunidad
a compartir sus aportaciones sobre

la Politica de Tiempo Frente a
Pantallas.

@ O visite:

bit.ly/lausd-screentime

LAUSD ,,
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Preguntasy
Respuestas



LAUSD
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