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Guias para la Politica de Tiempo Frente
a Pantallas para los Estudiantes

Reunion de la Junta de Educacion de LAUSD

23 de junio de 2026
Dra. Frances Baéz, D Eéﬁiquctora GenelF' I en lo
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Douglasle, Director Gen eralinteri info




e Marco para la Politica
e De la Reunidon del Comité Plenario en Mayo 2026

Hasta Este Punto
o Actualizacidon sobre Investigacion y Participacion

o Cambios a las Guias para Tiempo frente a
Pantallas

o Cambios Claves a la Politica

e Vistazo a la Politica Final

e Preguntasy Respuestas LAUSD
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Valores del Distrito

Lo Principal es la Instruccion

Dirigida por el Maestro Equilibrio y Desarrollo de

la Infancia en su Totalidad

Equidad e Inclusion

Politica de Tiemgo
Frente a Pantallas

Valor de las Pantallas
Comparado al Tiempo

Frente a Pantallas Usar la Tecnologia
Co?jllntencgon: AlionzcsI con las
' Establecer Guias Familias y
Uso Apropiado para . Transparencia
el Desarrollo Sobre el Tiempo

Frente a Pantalla
para los Estudiantes

Mejora Continua y
Rendicién de
Cuentas

Solo Uso Educativo
por Diseno




Investigacion y Participacion

Cinco consideraciones clave de
lainvestigacion configuraron las

Plataforma de ThoughtExchange
(19 Mil Participantes):

Menores de 18 meses:
No tiempo frente a

revisiones: )
pantallas e Se expresoé un fuerte apoyo para
e Limitar el uso de dispositivos cero minutos para Educacion
para llevar a casa para los 1.5 a 6 afos: Temprana a Grado 1.

estudiantes mds pequerios.

Priorizar el uso exclusivo de la
tecnologia para la educacion.

Preservar la instruccién dirigida
por el maestro.

Gestionar la exposicion
acumulativa frente a pantallas.

Aplicar protecciones
apropiadas para la edad y
evaluar continuamente.

Menos de 1 hora al dia

6-18 anos:
Maximo 2 horas por dia

Enfoque equilibrado que prioriza el
valor instructivo, el bienestar
estudiantil y el aprendizaje dirigido
por el maestro.

Importancia de preservar la
determinacion del maestro en
cuanto al uso de la tecnologia.

Preocupaciones: enfoque del
estudiante, atencidn, salud mental
y bienestar, seguridad en linea'y
privacidad.



Guias para Tiempo Frente a Pantallas

Borrador del 19 de mayo Politica Final del 23 de junio

Educacion a Temprana Edad, Grados Ky 1 Educacién a Temprana Edad, Grados Ky 1
. . . e—) e Se mantiene una politica estricta de 0 minutos
e Estricto de 0 minutos al dia al dia

Grados 2-3:

. Grados 2-5: Integracion Equilibrada:
e 0-20 minutos al dia

e 0-60 minutos/dia o 0-300 minutos/semana
e Combinado en una sola guia de

Grados 4-5: implementacion
e 0-30 minutos al dia e Incluye la tarea. Se proveerd las guias
Grados 6-8: Grados 6-12: Limites Estructurados:
e Recomendacion de 60-120 minutos al e Limite maximo de 0-120 minutos/dia o 0-
dia 600 minutos/semana
Grados 9-12: e Combinado en una sola guia

e Recomendacién de 90-180 minutos all e Convertido de recomendaciones a limites
dia e Incluye la tarea. Se proveerd las guias. 5



Cambios Claves a la Politica

Borrador del 19 de mayo Final del 23 de junio

e Recomendaciones -> Limites mdaximos

e Referencias generales de investigacion - Oficina de Investigacion basado de evidencia

e Guias en general => Lenguaje de implementacion detallado

e Lenguaje general de equidad - Grupos especificos de estudiantes identificados

e Lenguaje limitado de los derechos de los - Disposiciones ampliadas sobre la transparencia
padres y consentimiento

" Eliminado Reemplazado con

e “Se deberd desalentar el uso que no esté - Restricciones explicitas y requisitos de
relacionado con la instrucciéon” bloqueo

® Amplio lenguaje de excepcion para videojuegos - Excepciones dirigidas por educadores 'y

e Lenguaje general de implementacién sobre la aprobadas pard su uso
determinacion profesional - Expectativas de implementacién uniforme

e Recomendaciones separadas para los grados en toda la escuela
6-8y 9-12

- Limites mdaximos claros diarios y semanales 6



Comparacion Entre Politicas: Borrador vs. Final

Borrador del 19 de » » Politica Final del 23 de
mayo junio

Lo Que Se Dejé Consistente Lo Que Se Mejoro
e Base de investigacion mas sélida

Aportaciones e
Investigaciones

e Latecnologia apoya el aprendizaje .
e Mayor transparencia para los padres

e Lainstruccion dirigida por el maestro

) ) NP e Protecciones mdas explicitas para el
sigue siendo lo principal P P

bienestar estudiantil

e Equidad y accesibilidad siguen siendo Expectativas mds claras para las

prioridades escuelas
e Los estudiantes continGan teniendo e Medidas de seguridad ampliadas para la
acceso a la tecnologia educativa publicidad y el acceso a la plataforma

e Mejor alineacidn con la Resolucion de la
Junta de Educacion Res-048-25/26



Cronologia de la Politica Frente a Pantallas

Mayo 19-Junio 2
de 2026

e Periodo
Abierto de
Aportaciones

e Se emiti6 la
advertencia
de tiempo
frente a
pantallas del
Cirujano
General de EE.
uu.

Junio 3-18
2026

e Ajustes ala
Politica

e Informe al
Liderazgo
Ejecutivo

e Informes a
Miembros de
la Junta de
Educacion

Junio 23-26
2026

e Aprobacién de
la Junta de
Educacion

e Correspondenci
a Entre Oficinas,
Emitidas

e Sesiones sin cita
previa

Julio-Agosto
2026

Desarrollo
rofesional en el
nstituto de
Liderazgo de
Directores
Escolares

Plataforma de
MyPLN y
Desarrollo
Profesional en los
Martes
Reservados para
Capacitacién de
Maestros, Horas
de Oficina

Kits y recursos
ard padres
amilias para el

regreso a clases

I0C:
Implementacion
en la Educacion a
Temprana Edad a
Grado 1

Implementacié
n en Grados 2-5

Desarrollo
profesional y
capacitaciones
en curso

Soporte técnico
continuo

Participacion de
los padres y
familias
continuo

e Implementacid
n en Grados 6-
12

e Desarrollo
profesional y
capacitaciones
en curso

e Soporte técnico
continuo

e Participaciéon de
los padres y
familias
continuo

Compromiso continuo para obtener aportaciones, investigacion emergente y orientacion
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Preguntasy
Respuestas
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