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Student & Family Wellness Resource Line
Linea de Recursos de Bienestar Familiar y Estudiantil

For support with / Para recibir apoyo en:
Mental Health Health Insurance @ Enrollment

Salud Mental Seguro Médico Inscipcion

Immunizations Food & Housing @ and more!
Vacunas Comida y Vivienda y mas

@ (213) 241-3840 @ 8:00 AM - 4:30 PM askshhs.lausd.net



LAUSD

UNIFIED -

Parent & 4 -

Caregiver Virtual
Support Group

A group for:
* Parents/caregivers of LGBTQ+ students
o LGBTQ+ parents/caregivers

Topics include:
* Supporting your child’s mental heatlh
* Navigating challenges in school
¢ Understanding available supports and

community resources

7:00 PM
2nd Wednesdays

tinyurl.com/LAUSDcaregivers

OUT :

EauisL BEIEE  2024: Sept. 11th, Oct. 9th, Nov. 13th, Dec. 11th
7.4 2025: Jan. 8th, Feb. 12th, Mar. 12th, Apr. 9th, May 14th

Email humanrelations@lausd.net for more information

LAUSD

Grupode Apoyo s
Virtual para Padres
y Cuidadores

Un grupo para:
+ Padres/cuidadores de estudiantes
LGBTQ+
« Padres/cuidadores LGBTQ+

Los temas incluyen:
« Apoyando la salud mental de su hijo
+ Como afrontar los desafios en la escuela
« Comprender los apoyos disponibles y
los recursos comunitarios

[ 7:00 PM

2° miércoles ] %
Bt

tinyurl.com/LAUSDcaregivers

Envie un correo electrénico a humanrelations@lausd.net para
obtener mas informacién



LOS ANGELES COUNTY REVAMPS 24/7 HELP LINE TO INTEGRATE
ACCESS TO MENTAL HEALTH & SUBSTANCE USE SERVICES
Centralized 24/7 Help Line simplifies road to recovery for those seeking care for mental health & substance

Who Do I Call for Help?

9-1-1

to report crimes, fires, and medical
emergencies when law enforcement,
firefighters, or paramedics are needed

9-8-8

for support with suicidal crisis or
mental health-related distress

% SUICIDE & CRISIS
DIDI 988| LIFELINE

HIRSCH

800-854-7771

for crisis response teams in the field or
mental health and substance use
resources through the 24/7
LACDMH Help Line
#7 N DEPARTMENT OF
¥y MENTAL HEALTH

hope. recovery. wellbein:

2-1-1
for general information on local

resources or linkages and referrals to
health, human, and social services

¢A Quién Llamo para Pedir Ayuda?

9-1-1

para reportar delitos, incendios, y
emergencias médicas cuando se
necesitan agentes de la policia,
bomberos, o paramédicos

para apoyo en crisis de suicidio o
dificultades relacionadas con
la'salud'mental

ool 988t

HIRSCH

800-854-7771

para equipos moviles en caso de crisis o
recursos de salud mental a través de la
lineade ayuda gue opera 24 horas al
dia, 7 dias a la semana de LACDMH

para obtenerinformacion general sobre
recursos'localesio vinculos/enlaces)y
referenciasa servicios de salud,
servicios humanos y sociales

EL CONDADO DE LOS ANGELES RENUEVA LA LINEA DE AYUDA 24/7 PARA
INTEGRAR EL ACCESO A LOS SERVICIOS DE SALUD MENTAL Y ABUSO DE SUSTANCIAS
La linea de ayuda centralizada las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana, simplifica el camino hacia
la recuperacion para aquellos que buscan atencion para la salud mental y los trastornos por uso de sustancias
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Your voice matters! Let us know what you think!

PARENTS &
UARDIANS

Please be sure to take the survey between
and

Parents/Guardians can take the survey by either scanning the QR code above or going to
lausd.org/TakeTheSES

SES Website: lausd.org/SES
Email: SchoolExperienceSurvey@lausd.net
Phone: (213) 241-5600
Follow us on X: lausd_oda

dSuNutr tu
lvouuvuuuuLutr

anpnud Eap wiyupiwd dwuiwljgl) Aupgdwanp

sannabpp/ubuniwluwibpp Jupnn 5o dwuinaljgh) Awpgdwap Juwd ulpuiunpbpm]
Ybpp Gpgwd QR Ynnp fund nuquiplyny wya laus keTheSES uypny

SES ljwyp: lausd.org/SES
Epthnuwn: SchooExperienceSurvey@lausd.net
2hnwhinu: (213) 241-5600
2hinlikp dkiq X-nui: @lausd_oda

ARMENIAN




PADRES Y
TUTORES

Por favor asegurese de contestar la encuesta
entre el yel

Los padres/tutores pueden contestar la encuesta escaneando el cadigo QR de arriba o
visitando |z D eTheSES

a encuesta SES: lausd.org/SES
Correo electro hooExperienceSurvey@lausd.net
:(213) 241-5600
s en X: @lausd_oda

SES HAl0|E: lausd.org/SES

0|52 SchooExperienceSurvey@lausd.net

Fet: (213) 241-5600

B2op| X:

usd_oda
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COMMUNITY RECUPERACION PARA
RECOVERY GUIDE FAMILIAS Y COMUNIDAD
p Ofreciendo Apoyo y Recursos Esenciales
Providing Critical Resources for Families in Need a Nuestras Familias

lausd.org/schoolupdates



https://www.lausd.org/schoolupdates

LAVUSD BO26
WE ARE ESTAMOS

Informativa de
Recursos para
Estudiantes y

Informational .
Resource Guide |
for Students

and Families Familias

Version 1.0 January 20, 2025

-
A _p—

htps: [ [www.lausd.org/weareone



Did you miss a Family Academy Webinar?
¢No pudo asistir a un webinario de la Academia para la Familia?

@ [ AboutlosAngelesUnified > FindaSchool > Offices > Enroll Now Families Employees Superintendent Board of Education Q

COURSE CATALOGUE - Family Academy

The Family Academy is designed to leverage families’ assets to be
empowered as they support their child from the early primary years to
college and career success. This effort will complement family knowledge
by connecting them to actionable learning focused on their child's
development, as well as opportunities to accelerate their own careers and
quality of livelihood.
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fm“'v AGADEMY iew the course catalogue for Family Academy central course

LA UNIFIED offerings in June 2024: English | Spanish

@

iew the course catalogue for Region and Virtual Academy course
EQUITY COURSE PATHWAYS - Family Academy offerings in June 2024:

https://www.lausd.org/familyacademy
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— LA UNIFIED

Course Catalogue of
Monthly Parent and Family Webinars

Catdlogo de cursos de
="% Seminarios web mensuales para padres y familias

MASTER YOUR MONEY MINDSET:
BUDGETING & GOAL-SETTING MADE SIMPLE

DOMINE SU MENTALIDAD FINANCIERA:
HACER UN PRESUPUESTO Y FIUAR METAS ES SENCILLO

March ]41 2025 Office of Student, Family and
14 de marzo, 2025 Community Engagement
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Office of Student, Family and

Community Engagement
gAMILY ACADEN,),

s LA UNIFIED M

UNIFIED
Greetings! jSaludos!

Antonio Plascenciaq, Jr.
Engagement Officer



Interpretation Services: Servicios de interpretacion:

laptop or computer computadora portétil o de
C (J
. . " Haga clic en el simbolo del
= Click on the globe icon (or “More”) mundo (o “Mds) en la parte de
at the bottom of the screen. abajo de su pantalla.
= Select the language of preference » Seleccione el idioma que le
for you. . gustaria escuchar.
" You will engage and listen to the » Participardy escuchard la
presentation in the language you presentacion en el idioma que
select. seleccione.

‘ﬂﬂ,‘

(=

B D,
Chat Share Screen Record Interretation Reactions



Interpretation services:
mobile device

@ Spanish and English
interpretation available!

Interpretacion de idiomas
Ver transcripcion completa
Configuracién de la reunion

Fondo y filtros

Servicios de interpretacion:
dispositivo movil

Language Interpretation

QOriginal Audio

English

Spanish v

Interpretacion de idiomas

Audio original

Inglés

Espafiol Vv




Closed Captioning (CC):
laptop or computer

[ccl

]) TQ enable Closed Captioning:
d) Click on Live Transcript below CC
icon
b) select Show Subtitle or View Full
Transcript
2) To disable Closed Captioning: click
CC icon and select Hide Subtitle

1 Show Subtitle
View Full Transcript

Subtitle Settings...

Q- @

& a2 ~ .

Security

Participants Chat Share Screen Record

Live Transcript

Subtitulos:
computadora portatil
o de escritorio

]) Pqra activar los subtitulos:
d) Haga clic en Live Transcript debajo
delicono CC
b) seleccione Show Subtitle (mostrar
subtitulo) o View Full Transcript
(transcripcion completa)
2) Para desactivar los subtitulos: haga clic
en el icono CC y seleccione Hide Subtitle
(ocultar subtitulo)

Hide Subtitle
View Full Transcript

Subtitle Settings...

® e ==

Live Transcript = Breakout Rooms

]

Reactions Support



Engaging on this Webinar

Participando en este seminario web

This is a Zoom webinar. Participant microphones are automatically muted and video is off.
Este en un seminario web o webinario por medio de Zoom. Automaticamente estan
desactivados los micréfonos de los participantes, al igual que su video.

Ask questions
Haga preguntas

V& "S5

Interact with presenters and
share your ideas

®
Interactle con los presentadores Reactions
y comparta sus ideas.

Use the emojis to express your reactions
Utilice los emojis para expresar sus reacciones



LAUSD 2022-2026 Strategic Plan
Pillar 3: Engagement and Collaboration

Establish a Family Academy to

equip families with the skills, information,
and networking opportunities

to support students’ academic and social-
emotional success (Strategic Plan, page 42)

Plan Estratégico de LAUSD 2022-2026
Pilar 3: Participacion y Colaboracion

Establecer una Academia para las Familias
para dar a las familias las destrezas,
informacion, y oportunidades de redes de
comunicacion para apoyar el éxito
académico y social-emocional de los
estudiantes (Plan Estratégico, pagina 42)

UNIFIED

Ready for
the World ’

2022-26 Strategic Plan




Office of Student, Family and I Au s D
Community Engagement

UNIFIED Webinar Staff

Personal del Seminario Web

Natasha Wen Dr. Heidi Mahmud
Parent Educator Coach Admin. Coordinator



Learning Metas del

t+ _ Objectives aprendizaje

“ Reflect on how emotions and <+ Reflexione sobre como las
vadlues connect to how we spend emociones y los valores estan
our money. relacionados con la manera en

“ Discuss the difference between que gastamos nuestro dinero.
NEEDS and WANTS. < Analice la diferencia entre

< Learn about strategies to save NECESIDADES y DESEOS.
and invest money wisely. “+ Aprenda sobre estrategias para

ahorrar e invertir el dinero de

manera inteligente.

18



Inclusion Activity

Actividad de Inclusion

Share using Emojis:
How do you identify?

| am a SAVER. &
| am a SPENDER. g;’:;-

| am a little of both, SAVER and
SPENDER.

Comparta usando Emojis:
<Como se identifica usted?

Soy AHORRADOR(A).

Soy COMPRADOR(A).

Soy un poco de ambos,
AHORRADOR(A) y
COMPRADOR(A).
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FAMILY FINANCIAL LITERACY EVENT
WELCOME!

Setting Financial Goals
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ABOUT CCEE
AGERCA DE CCEE

The California Council on
Economic Education (CCEE) is a
statewide non-profit organization
that provides economic and
financial literacy training and
resources to K-12 teachers,
students, and their parents,
throughout California.

Our mission is to equip California
students with the tools and
knowledge of personal finance
and economics so that they can
make better decisions for
themselves, their families, and
their communities.

El California Council on Economic

Education (CCEE) es una organizacion
estatal sin fines de lucro que ofrece

capacitacion y recursos sobre la
economiay las finanzas a los

maestros de kindergarten al 12° grado,
los estudiantes y sus padres en todo el

estado de California.

Nuestra mision es equipar a los
estudiantes de California con las

herramientas y el conocimiento de las

finanzas personales y la economia
para que puedan tomar mejores
decisiones para si mismos, sus
familias y sus comunidades.

California




PANELIST INTRODUCTIONS
PRESENTANDO LA PANELISTA
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Emociones, valores y

dinero

* Behaviors and Habits
have an impact on your

relationship with money
* What are your earliest
important memories of
money?
* Where does money create
stress, frustration,
happiness, and joy?

CCCCCCCCC .
Economic

Education



Toma de decisiones

emocionales
* F.0.M.0 (Fear of Missing * F.0.M.O (Miedo a perderse
Out) algo)
* Anxiety e Ansiedad

 Excitement

* Impulse-buying * Emocion

* Compras impulsivas



Procrastinacion

* Putting off important * Posponer tareas financieras
financial tasks importantes
* Getting serious about e Tomarse en serio la

budgeting elaboracién de un presupuesto

. ::\r)]es\ﬂrea\]/\r/]@eg grlgint\t]elrs]?;gﬁfs * Revisar cosas importantes
COMO sSeguros o inversiones

CCCCCCCCC .
Economic

A Education



Influencia social

Peer-pressure

“Keeping up with the
Joneses”

“Fab” life on TikTok /
Instagram inflating our
ideals of what is ‘normal
Can lead to excessive
spending on non-
essential items

)

* Presion de grupo
mantenerse al nivel de los
demas

 La vida de lujo en TikTok e
Instagram nos hace creer
que eso es lo normal

* Puede llevar a gastar en
exceso en cosas no
esenciales

CCCCCCCCC .
Economic

WA Education



Gastos por influencia

social

Impulse purchases Y

. Subscription boxes ®
Other
| / Cable
" ¢
[ )
[ )
Dining out

A

§Rights

CCCCCCCCC .
Economic

A Education



Necesidades y deseos:

hay una diferencia

* A need is something you » Una necesidad es algo sin

cannot live without s
- A want is something you lo que no puedes vivir.

would like but you can live ~ *Un deseo es algo que te
without gustaria tener, pero que no

es esencial.



Consejos y aprendizajes

* Self-awareness (emotions and e Autoconocimiento sobre
values) emociones y valores
* Develop a budget
» Set financial goals * Desarrollar un presupuesto
* Practice delayed gratification * Establecer metas financieras
* Practicar la gratificacion
retrasada



:Qué son los valores?

* People, things, and places that * Son las personas, cosas y lugares

are important to you and guide que son importantes para ti y guian
how you make decisions tus decisiones.

* Values shape how you prioritize  Tus valores influyen en como

time, energy, and money o _ S
priorizas tu tiempo, energia y dinero.

CCCCCCCCC .
Economic

A Education



cCuanto es 10,000

dolares?
* A nice trip to another country * Un buen viaje a otro pais
* 10 large, flat screen televisions * Diez televisores grandes de pantalla

* 20 laptop computers

|
e 100 skateboards ) Sa_”‘:‘ e i
* 1,000 movie tickets einte computadoras portatile

* 10,000 small containers of * Cien patinetas
yogurt * Mil boletos de cine

* Diez mil envases pequenos de yogur



Dale un proposito a cada

doélar
* Most Americans 3 biggest * Las tres categorias de gasto mas
expense categories for grandes en los presupuestos
their personal budgets are: personales de la mayoria de los

« Housing ($25k per year) : .
- Transportation ($13k per estad.o.unldenses son: )
year) « Vivienda - 25,000 ddlares por afio

 Food (S10K per year) . T[ansporte - 13,000 dolares por
ano
 Comida- 10,000 délares por afno

CCCCCCCCC .
Economic

WA Education



Metas EM.A.A.T.

* Specific

* Measurable ¢
* Action-oriented .
* Reachable .

* Time-bound



* Takes it out of your head; makes it
more ‘real’

* Keep track of your spending

* Determine what your monthly
expenses are the month before they
are due

* Find ways to decrease spending

* Find ways to increase income and
savings

Sacarlo de tu cabeza lo hace mas real
Lleva un registro de tus gastos
Determina tus gastos mensuales
antes de que venzan

Encuentra formas de reducir gastos
Encuentra formas de aumentar
ingresos y ahorros

CCCCCCCCC .
Economic

A Education



El ahorro es un buen comienzo

* Achieving financial goals
* Avoid credit card debt

* Security

* Retirement planning

* Emergency fund

* Financial independence
* Peace of min

Alcanzar metas financieras

Evitar deudas de tarjetas de crédito
Seguridad

Planificacién para el retiro

Fondo de emergencia
Independencia financiera
Tranquilidad.

CCCCCCCCC .
Economic

A Education



No aprovechar oportunidades
para ponerse al dia

Bank H|gl:|-Y|eId
Savings Sl
Account

Annual contribution $500 $500 Contribucion anual $500 $500
Years to save 5 5 Anos de ahorro 5 5
AP.Y. o o Rendimiento porcentual o o
(annual percentage yield) U e anual (APY) Dtz 2%
Interest earned $7.51 $209.94 Intereses ganados $7.51 $209.94
Savings after 5 years $2,507.51 $2,709.94 leElcOehoiEs $2,507.51 $2,709.94

después de 5 afnos

Best option? X \/ ¢ Mejor opcion? X \/

COUNCIL ON .
Economic
Education



Donde encontrar opciones

de ahorro
* Fidelity (www.fidelity.com) * Fidelity (www.fidelity.com)
* Discover (www.discover.com) * Discover (www.discover.com)
e Certain local credit unions * Algunas cooperativas de crédito
* Do your research! locales

* |nvestiga antes de decidir

CCCCCCCCC .
Economic

A Education


http://www.fidelity.com/
http://www.discover.com/

Una relacion saludable con

el dinero
* Understand how money works * Comprender como funciona el
* |dentify your current relationship dinero. g
with money * Identificar tu relacion actual con el
* Establish a strong savings plan dinero
and emergency fund * Establecer un plan de ahorro
* Living debt-free OR actively paying solido y un fondo de emergencia
down debt * Vivir sin deudas o pagar
* Being able to make purchases activamente tus deudas |
without feeling guilty * Poder hacer compras sin sentir
culpa

CCCCCCCCC .
Economic

WA Education



Consejos y aprendizajes

* Be honest about where you are
now

* Identify the new money
relationship you want

* Be intentional and stay focused

* Remember to give yourself grace

* Keep learning and seeking
guidance

* Celebrate your wins on your way
to a healthy money relationship

Sé honesto sobre tu situacion
actual

Define la nueva relacion con el
dinero que deseas

Sé intencional y mantente
enfocado

Recuerda ser amable contigo
mismo

Sigue aprendiendoy
buscando orientacion
Celebra tus logros en el
camino hacia una relacion
financiera saludable

CCCCCCCCC .
Economic

WA Education



Conclusion

* “Money does not buy you * “El dinero no comprala
happiness, but lack of money felicidad, pero la falta de
certainly buys you misery.” — dinero ciertamente compra
Daniel Kahneman miseria.” — Daniel Kahneman

CCCCCCCCC .
Economic

A Education



California
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Review of Repaso del

o, lea rning aprendizaje

“ Reflect on how emotions and <+ Reflexione sobre como las
vadlues connect to how we spend emociones y los valores estan
our money. relacionados con la manera en

“ Discuss the difference between que gastamos nuestro dinero.
NEEDS and WANTS. < Analice la diferencia entre

< Learn about strategies to save NECESIDADES y DESEOS.
and invest money wisely. “+ Aprenda sobre estrategias para

ahorrar e invertir el dinero de

manera inteligente.

42



How did we ¢COmo nos

-

] ?
. dos: fues

Please take a few minutes to tell us how beneficial this workshop was for you.
Por favor tome unos minutos para contarnos qué tan beneficioso fue este taller para usted.

1. How Did We Do? / ;Como lo hicimos? (Rating Scale)

1: Not Beneficial / No beneficioso, 5: Extremely Beneficial / Extremadamente beneficioso

1 2 3 4 5



Call to Action Liamada a la Accién

What is something
you learned today
that you would like
to put into practice
or share with others?
Let us know in chat!

¢Qué es algo que
aprendid hoy que le
gustaria poner en
prdactica o compartir
con otros?
iDiganos en el chat!




40, Evaluacion

At Evaluation
1.

Please take a few minutes to tell us how this webinar supported your learning.
Por favor tome unos minutos para informarnos como este seminario web apoyé su aprendizaje.

https://bit.ly/FAW2025-03-14

& English - )

Spanish

Master your Money Minase

SESSION EVALUATION

1. Select the date of the session. *

e
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~ Date: Wednesday, March 26, 2025
Time: 5:30-7:00pm

Topic: FOOD CONNECTS US!
STRENGTHENING FAMILIES AND
BUILDING COMMUNITY ONE MEALAT A
TIME

LAUSD.org/familyacademy

B e i il S e, i
Ll‘.‘ P ° i vl e ) s
erq Proximos semindrios web -
| “FLAYSHAPER.

i 4
——
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Fecha: Miércoles, 26 de marzo, 2025
Hora: 5:30-7:00pm

Tema: LA COMIDA NOS CONECTA!
FORTALECER A LAS FAMILIAS Y FOMENTAR LA
COMUNIDAD, UN

PLATILLO A LA VEZ

LAUSD.org/familyacademy
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Office of Student, Family and
Community Engagement



2024-2025
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Your voice matters! Let us know what you think!

PARENTS &
UARDIANS

Please be sure to take the survey between
and

Parents/Guardians can take the survey by either scanning the QR code above or going to
lausd.org/TakeTheSES

SES Website: lausd.org/SES
Email: SchoolExperienceSurvey@lausd.net
Phone: (213) 241-5600
Follow us on X: lausd_oda
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SES ljwyp: lausd.org/SES
Epthnuwn: SchooExperienceSurvey@lausd.net
2hnwhinu: (213) 241-5600
2hinlikp dkiq X-nui: @lausd_oda
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PADRES Y
TUTORES

Por favor asegurese de contestar la encuesta
entre el yel

Los padres/tutores pueden contestar la encuesta escaneando el cadigo QR de arriba o
visitando |z D eTheSES

a encuesta SES: lausd.org/SES
Correo electro hooExperienceSurvey@lausd.net
:(213) 241-5600
s en X: @lausd_oda

SES HAl0|E: lausd.org/SES

0|52 SchooExperienceSurvey@lausd.net

Fet: (213) 241-5600

B2op| X:

usd_oda
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Student & Family Wellness Resource Line
Linea de Recursos de Bienestar Familiar y Estudiantil

For support with / Para recibir apoyo en:
Mental Health Health Insurance @ Enrollment

Salud Mental Seguro Médico Inscipcion

Immunizations Food & Housing @ and more!
Vacunas Comida y Vivienda y mas

@ (213) 241-3840 @ 8:00 AM - 4:30 PM askshhs.lausd.net



LOS ANGELES COUNTY REVAMPS 24/7 HELP LINE TO INTEGRATE
ACCESS TO MENTAL HEALTH & SUBSTANCE USE SERVICES
Centralized 24/7 Help Line simplifies road to recovery for those seeking care for mental health & substance
use disorders

Who Do I Call for Help?

9-1-1

to report crimes, fires, and medical
emergencies when law enforcement,
firefighters, or paramedics are needed

9-8-8

for support with suicidal crisis or
mental health-related distress

% SUICIDE & CRISIS
DIDI 988| LIFELINE

HIRSCH

800-854-7771

for crisis response teams in the field or
mental health and substance use
resources through the 24/7
LACDMH Help Line
#7 N DEPARTMENT OF
¥y MENTAL HEALTH

hope. recovery. wellbein:

2-1-1
for general information on local

resources or linkages and referrals to
health, human, and social services

¢A Quién Llamo para Pedir Ayuda?

9-1-1

para reportar delitos, incendios, y
emergencias médicas cuando se
necesitan agentes de la policia,
bomberos, o paramédicos

para apoyo en crisis de suicidio o
dificultades relacionadas con
la'salud'mental

ool 988t

HIRSCH

800-854-7771

para equipos moviles en caso de crisis o
recursos de salud mental a través de la
lineade ayuda gue opera 24 horas al
dia, 7 dias a la semana de LACDMH

para obtenerinformacion general sobre
recursos'localesio vinculos/enlaces)y
referenciasa servicios de salud,
servicios humanos y sociales

EL CONDADO DE LOS ANGELES RENUEVA LA LINEA DE AYUDA 24/7 PARA
INTEGRAR EL ACCESO A LOS SERVICIOS DE SALUD MENTAL Y ABUSO DE SUSTANCIAS
La linea de ayuda centralizada las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana, simplifica el camino hacia
la recuperacion para aquellos que buscan atencion para la salud mental y los trastornos por uso de sustancias




LAUSD

UNIFIED -

Parent & 4 -

Caregiver Virtual
Support Group

A group for:
* Parents/caregivers of LGBTQ+ students
o LGBTQ+ parents/caregivers

Topics include:
* Supporting your child’s mental heatlh
* Navigating challenges in school
¢ Understanding available supports and

community resources

7:00 PM
2nd Wednesdays

tinyurl.com/LAUSDcaregivers

OUT :

EauisL BEIEE  2024: Sept. 11th, Oct. 9th, Nov. 13th, Dec. 11th
7.4 2025: Jan. 8th, Feb. 12th, Mar. 12th, Apr. 9th, May 14th

Email humanrelations@lausd.net for more information

LAUSD

Grupode Apoyo s
Virtual para Padres
y Cuidadores

Un grupo para:
+ Padres/cuidadores de estudiantes
LGBTQ+
« Padres/cuidadores LGBTQ+

Los temas incluyen:
« Apoyando la salud mental de su hijo
+ Como afrontar los desafios en la escuela
« Comprender los apoyos disponibles y
los recursos comunitarios

[ 7:00 PM

2° miércoles ] %
Bt

tinyurl.com/LAUSDcaregivers

Envie un correo electrénico a humanrelations@lausd.net para
obtener mas informacién



D o

COMMUNITY RECUPERACION PARA
RECOVERY GUIDE FAMILIAS Y COMUNIDAD
p Ofreciendo Apoyo y Recursos Esenciales
Providing Critical Resources for Families in Need a Nuestras Familias

lausd.org/schoolupdates



https://www.lausd.org/schoolupdates

LAVUSD BO26
WE ARE ESTAMOS

Informativa de
Recursos para
Estudiantes y

Informational .
Resource Guide |
for Students

and Families Familias

Version 1.0 January 20, 2025
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htps: [ [www.lausd.org/weareone



Did you miss a Family Academy Webinar? »
¢No pudo asistir a un webinario de la Academia para la Familia?

@ [ AboutlosAngelesUnified > FindaSchool > Offices > Enroll Now Families Employees Superintendent Board of Education Q

COURSE CATALOGUE - Family Academy

The Family Academy is designed to leverage families’ assets to be
empowered as they support their child from the early primary years to
college and career success. This effort will complement family knowledge
by connecting them to actionable learning focused on their child's
development, as well as opportunities to accelerate their own careers and
quality of livelihood.
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fm“'v AGADEMY iew the course catalogue for Family Academy central course

LA UNIFIED offerings in June 2024: English | Spanish

@

iew the course catalogue for Region and Virtual Academy course
EQUITY COURSE PATHWAYS - Family Academy offerings in June 2024:

https://www.lausd.org/familyacademy
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