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Embracing Our 
Cultural Roots

• Embracing our cultural roots 
and heritage helps us develop 
pride in our  cultural identity.

• Embracing our cultural roots 
and heritage honors those who 
have come before us, our 
ancestors.

Aceptar nuestras 
raíces culturales

When we speak our Native 
languages, we bring our 
ancestors back to life.

• Aceptar nuestras raíces y nuestro 
patrimonio cultural nos ayuda a 
desarrollar orgullo por nuestra 
identidad cultural.

• Aceptar nuestras raíces 
culturales y nuestro patrimonio 
es una forma de honrar a quienes 
nos han precedido, a nuestros 
antepasados.

Cuando hablamos nuestros 
idiomas natales, damos vida a 

nuestros antepasados.

OIGO EL MISMO 
LATIDO QUE MIS 
ANTEPASADOS 

LLEVARON A 
TRAVÉS DE LAS 

FRONTERAS



The Impact of Pride in 
Cultural Identity on Students

Students who have a strong pride 
in their cultural identity have been 
shown to:

• Have higher self-esteem
• Have increased engagement in 

school
• Feel a greater sense of belonging 

El impacto del orgullo por la 
identidad cultural en los estudiantes

Strong cultural pride serves as a 
protective factor, fostering resilience 
against daily challenges while enhancing 
motivation and confidence.

-UCLA Center for the Developing Adolescent, n.d.

Se ha demostrado que los 
estudiantes que sienten un gran 
orgullo por su identidad cultural:

• Tienen una mayor autoestima
• Muestran una mayor 

participación en la escuela
• Sienten un mayor sentido de 

pertenencia

Un orgullo cultural fuerte sirve como factor
protector, ya que fomenta la resiliencia 
ante los desafíos diarios a la vez que 
mejora la motivación y la confianza. .

-Centro para el Adolescente en Desarrollo de la UCLA, s. f.



What is in your Cultural 
Identity Suitcase?

• Culture: List anything that is part 
of your culture (from your home 
country and the U.S.)

• Language: List all the languages 
you speak or are learning to 
speak 

• Cultura: Enumere todo aquello 
que forme parte de su cultura 
(tanto de su país de origen como 
de los EE. UU.) 

• Idiomas: Indique todos los 
idiomas que habla o está 
aprendiendo

¿Qué hay en su Maleta de 
Identidad Cultural?



What is in your Cultural 
Identity Suitcase?

¿Qué hay en su Maleta de 
Identidad Cultural?



Developing Cultural 
Pride in your Child  

Fomentar el orgullo 
cultural en tu hijo/a(s)

● Engage in cultural traditions with your 
children. They learn by observing and 
imitating your actions.

● Share the stories, folklore, and family 
history that hold meaning to your 
cultural background with your children.  

● Encourage your 
children to speak their 
heritage language 
daily to build deeper 
connections with 
relatives.
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● Participe en las tradiciones culturales 
con sus estudiantes. Ellos aprenden al 
observar e imitar sus acciones.

● Participe en las tradiciones 
culturales con sus estudiantes. Ellos 
aprenden al observar e imitar sus 
acciones.

● Motive a sus 
estudiantes a hablar 
su lengua de herencia 
a diario para 
establecer conexiones 
más profundas con 
sus familiares.



Cultural Pride and 
the Senses

Orgullo cultural y los 
sentidos

● What does your cultural pride look 
like? 

● What does your cultural pride smell 
like? 

● What does it sound like? 

● What does it taste like?

● What does it feel like?

  

Take a moment to experience your 
cultural pride through your senses…
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● ¿Cómo se ve su orgullo 
cultural? 

● ¿A qué huele su orgullo 
cultural? 

● ¿Cómo suena? 

● ¿A qué sabe?

● ¿Cómo se siente?

  

Tómese un momento para sentir el 
orgullo por su cultura a través de los 
sentidos…

Orgullo 
en mi 

cultura



Cultural Pride and 
the Senses

Orgullo cultural y los 
sentidos

Orgullo 
en mi 

cultura
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Pride in 
my 

culture



Describe your Cultural 
Pride with the Senses

Describa su orgullo 
cultural a través de los 
sentidos

Now it's your turn to show us what your 
cultural pride …

● Tastes like

● Feels like

● Sounds like

● Looks like 

● Smells like 

Cut images 
and glue 

them to the 
graphic 

organizer 

Add google 
images to 

the graphic 
organizer 

Draw or 
make a list of 
your cultural 

pride 
through the 

senses 

Use items 
around your 

home 

Insert 
Spanish

Insert 
Spanish

Insert 
Spanish

Insert 
Spanish

El Rey Quiché - 
Marimba Para Todos

Interpretación de El 
Rey Quiché, arreglo a 4

Korean Folk Music, 4k 
Video of atmospheric 
traditional Korea. For 
Background, Sleep, 
Meditation

3 HOURS of the Best 
Traditional Japanese 
Music - Relaxing Music 
for Stress Relief and 
Healing

ARTSAKH   Ara 
Gevorgyan

Music, arrangement 
and keyboards by Ara 

Guatemala

Armenia

Korean
Coreano

Japanese
Japonés
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15 MINUTE TIMER - 
COUNTDOWN TIMER 
(MINIMAL)

This 15-minute countdown 
timer is made for 

Ahora es su turno de 
mostrarnos su orgullo 
cultural…

● ¿A qué sabe?

● ¿Cómo se siente?

● ¿Cómo suena?

● ¿Cómo se ve?

● ¿Cómo huele?

http://www.youtube.com/watch?v=plLhSMWe5U4
http://www.youtube.com/watch?v=XG9u8Q6EPVY
http://www.youtube.com/watch?v=suUsDNq4WtM
http://www.youtube.com/watch?v=wccSChXCcpM
http://www.youtube.com/watch?v=1gQJUjgCqrU


Let’s Share Our 
Cultural Pride!

¡Compartamos nuestro 
orgullo cultural!

Let’s share the 
pride we have 
of our cultural 

identity 
through the 

senses! 
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¡Compartamos el 
orgullo que 

sentimos por 
nuestra 

identidad 
cultural a través 
de los sentidos! 



Developing Cultural 
Pride in your Child  

Fomentar el orgullo 
cultural en tu hijo/a(s)

Cook traditional recipes
Cocinar recetas tradicionales Play traditional music  Tocar música tradicional

Share family stories   Compartir historias familiares Attend cultural festivals  Asistir a festivales culturales

Teach common phrases in heritage language
Enseñar expresiones comunes en la lengua de herencia Cultural Toys Juguetes culturales 64
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Review of
Learning

Repaso del 
aprendizaje

Students who have a strong 
sense of pride in their cultural 
identity tend to demonstrate:

● Have higher self-esteem

● Have increased 
engagement in school

● Feel a greater sense of 
belonging

Los estudiantes que sienten un 
fuerte orgullo por su identidad 
cultural suelen:

● Tener una mayor 
autoestima

● Mostrar una mayor 
participación en la escuela

● Sentir un mayor sentido de 
pertenencia



Title VI American Indian and Indigenous Education Program 
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Programa Título VI para la Educación de Estudiantes 
Amerindios e Indígenas  

Lausd_mmed

mmed_lausd

(213) 241-5582

elia.r.mahoney@lausd.net
karmin.mendoza@lausd.net 

333 S. Beaudry Ave.
Los Angeles, CA 90017

@mmedLausd

mailto:elia.r.mahoney@lausd.net
mailto:karmin.mendoza@lausd.net


Q & A
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Preguntas y Respuestas




