
Family Preparedness Care Package
Paquete de preparación familiar para el cuidado



CalKIDS Program

1. The California Kids Investment and Development Savings Program (CalKIDS) is a children’s savings account program, administered by the ScholarShare Investment Board, an agency of the state of 
California. CalKIDS will provide children born in California with college savings accounts, including seed deposits and other potential incentives, to help pay for future qualified higher education 

expenses. To learn more about CalKIDS or opt out  of the program entirely, please see the Program Terms and Conditions at CalKIDS.org.  CalKIDS participants may also establish individual accounts 
with ScholarShare 529, California’s 529 College Savings Plan. 

Who: Newborns

All babies born in California on or after 

July 1, 2022, regardless of family income

Students 

Eligible California low-income public school 

students in grades 1-12 

What: Up to $100 for every newborn1

$25 for claiming CalKIDS account

$50 for linking to a new or existing

ScholarShare 529 account1

$500 for low-income public school students 

$500 additional for foster youth

$500 additional for students 

identified as homeless

How: Check eligibility and/or claim account at CalKIDS.org
Claim and link to a ScholarShare 529 account



Programa de CalKIDS

1. El Programa de Ahorros para la Inversión y el Desarrollo de los Niños de California (CalKIDS) es un programa de cuentas de ahorro para niños, administrado por la Junta de Inversiones ScholarShare, una agencia del estado de California. CalKIDS
proporcionará a los niños nacidos en California cuentas de ahorro para la universidad, incluyendo depósitos iniciales y otros posibles incentivos, para ayudarles a cubrir los gastos futuros de educación superior que califiquen. Para obtener más información

sobre CalKIDS o para cancelar su participación en el programa, consulte los Términos y Condiciones del Programa en CalKIDS.org. Los participantes de CalKIDS también pueden abrir cuentas individuales con ScholarShare 529, el Plan de Ahorros 

Universitarios 529 de California.

¿Quién? Recién Nacidos

Todos los bebés nacidos en California a partir del 1 de 

julio de 2022, independientemente de los ingresos 

familiares.

Estudiantes 

Estudiantes elegibles de escuelas públicas de bajos 

ingresos de California en los grados 1 a 12

¿Qué?

Hasta $100 por cada recién nacido¹

$25 por solicitar una cuenta de CalKIDS

$50 por vincular una cuenta nueva o existente de 

ScholarShare 529¹

$500 para estudiantes de escuelas públicas de bajos 

ingresos

$500 adicionales para jóvenes de crianza

$500 adicionales para estudiantes identificados como 

sin hogar

¿Cómo? Verifique su elegibilidad y/o reclame su cuenta en CalKIDS.org





HISPANIC HERITAGE MONTH: LAPL
MES DE LA HERENCIA HISPANA: 

BIBLIOTECA PÚBLICA DE LOS ÁNGELES







Booklist
Lista de libros



La Feria del Libro en Español y Festival 
Literario LéaLA 2025 regresa este otoño 
en uno de los lugares más 
emblemáticos de Los Ángeles, LA Plaza 
de la Cultura y las Artes. Durante 
cuatro días tendremos a las voces más 
importantes de nuestro idioma en 
diálogos abiertos a todo público.

The 2025 LéaLA Spanish Book Fair & 
Literary Festival returns this fall at one 
of Los Angeles' most iconic venues, LA 
Plaza de la Cultura y las Artes. For four 
days we will have the most important 
voices of our language in dialogues 
open to the public.





LOS ANGELES COUNTY REVAMPS 24/7 HELP LINE TO INTEGRATE 
ACCESS TO MENTAL HEALTH & SUBSTANCE USE SERVICES

Centralized 24/7 Help Line simplifies road to recovery for those seeking care for mental health & substance use disorders

EL CONDADO DE LOS ÁNGELES RENUEVA LA LÍNEA DE AYUDA 24/7 PARA
INTEGRAR EL ACCESO A LOS SERVICIOS DE SALUD MENTAL Y ABUSO DE SUSTANCIAS

La línea de ayuda centralizada las 24 horas del día, los 7 días de la semana, simplifica el camino hacia la recuperación para
aquellos que buscan atención para la salud mental y los trastornos por uso de sustancias
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Parent and Family Center (PFC) staff:
Please share with us how many people are 
joining your Watch Party today!
Personal del Centro de Padres y Familias (PFC):
¡Comparte con nosotros cuántas personas se 
unen a su Watch Party hoy!

https://bit.ly/LAUSDWatchParty 



Region Ambassador
Embajador de la Región



Rooted In Resilience: Caring For Yourself and 
Your Family in Unpredictable Times

Arraigados en la resiliencia: Cuidar de si mismo y 
de su familia en tiempos impredecibles

Course Catalogue of
Monthly Parent and Family Webinars

Catálogo de Cursos de
Seminarios Web Mensuales para Padres y Familias

September 26, 2025
26 de septiembre, 2025



Interpretation Services:
laptop or computer

▪ Click on the globe icon (or “More”) at 
the bottom of the screen.

▪ Select the language of preference 
for you.

▪ You will engage and listen to the 
presentation in the language you 
select.

Servicios de interpretación:
computadora portátil o de escritorio

▪ Haga clic en el símbolo del mundo 
(o “Más) en la parte de abajo de su 
pantalla.

▪ Seleccione el idioma que le gustaría 
escuchar.

▪ Participará y escuchará la 
presentación en el idioma que 
seleccione.



Interpretation services: 
mobile device

Servicios de interpretación:
dispositivo móvil



Closed Captioning (CC):
laptop or computer

1) To enable Closed Captioning:
a) Click on Live Transcript below CC 

icon
b) Select Show Subtitle or View Full 

Transcript
2) To disable Closed Captioning: click 

CC icon and select Hide Subtitle

1) Para activar los subtítulos:
a) Haga clic en Live Transcript debajo 

del ícono CC
b) Seleccione Show Subtitle (mostrar 

subtítulo) o View Full Transcript 
(transcripción completa)

2) Para desactivar los subtítulos: haga clic 
en el icono CC y seleccione Hide Subtitle 
(ocultar subtítulo)

Subtítulos:
computadora portátil

o de escritorio

1 2



Closed Captioning (CC): mobile device
Subtítulos (CC): dispositivo móvil

1) Click on the 3 dots
2) Click on Meeting Settings
3) Activate Closed Captioning, the click Done
4) This text will show on your screen
5) Captioning is only available in English
6) If you don’t want CC, go back to Settings and click 
Disable Live Transcript

1) Haga clic en los 3 puntos

2) Haga clic en Meeting Settings (Configuración de 
la reunión)

3) Active Closed Captioning (subtítulos), haga clic 
en Done (Listo)

4) Este texto aparecerá en tu pantalla.

5) Los subtítulos solo están disponibles en inglés

6) Si no desea los subtítulos, vuelva a Settings 
(Configuración) y haga click en Disable Live 
Transcript

1

2

3

4

5

6



Engaging on this Webinar
Participando en este seminario web

This is a Zoom webinar. Participant microphones are automatically muted and video is off.
Este es un seminario web o webinario por medio de Zoom. Automáticamente están 
desactivados los micrófonos de los participantes, al igual que su video.

Ask questions
Haga preguntas

Interact with presenters and share 
your ideas
Interactúe con los presentadores 
y comparta sus ideas. Use the emojis to express your reactions

Utilice los emojis para expresar sus reacciones



Meeting Norms Normas para la reunión

1. We will keep students as a 
priority.

2. We will use online meeting 
application features to 
respectfully present questions 
and comments related to the 
topic in discussion.

3. We believe that we can agree 
to disagree.

1. Mantendremos a los estudiantes 
como una prioridad.

2. Usaremos las funciones de la 
aplicación de reuniones en línea 
para presentar respetuosamente 
preguntas y comentarios 
relacionados con el tema en 
discusión.

3. Creemos que podemos aceptar 
estar en desacuerdo.



LAUSD 2022-2026 Strategic Plan
Pillar 3: Engagement and Collaboration

Establish a Family Academy to equip families 
with the skills, information, and networking 
opportunities to support students’ academic 
and social-emotional success (Strategic Plan, 
page 42)

Plan Estratégico de LAUSD 2022-2026
Pilar 3: Participación y Colaboración

Establecer una Academia para las Familias 
para dar a las familias las destrezas, 
información, y oportunidades de redes de 
comunicación para apoyar el éxito 
académico y social-emocional de los 
estudiantes (Plan Estratégico, página 42)



Webinar Staff
Personal del Seminario Web

Natasha Wen
Parent Educator Coach

Dr. Heidi Mahmud
Admin. Coordinator
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Welcome  Bienvenidos



Rooted In Resilience: Caring For Yourself and 
Your Family in Unpredictable Times

Arraigados en la resiliencia: Cuidar de si mismo y 
de su familia en tiempos impredecibles

Course Catalogue of
Monthly Parent and Family Webinars

Catálogo de Cursos de
Seminarios Web Mensuales para Padres y Familias

September 26, 2025
26 de septiembre, 2025
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Antonio Plascencia, Jr.
Engagement Officer

Greetings! ¡Saludos!
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Parent and Family Center (PFC) staff:
Please share with us how many people are 
joining your Watch Party today!
Personal del Centro de Padres y Familias (PFC):
¡Comparte con nosotros cuántas personas se 
unen a su Watch Party hoy!

https://bit.ly/LAUSDWatchParty 



Learning Objectives

⚬Recognize how political distress can 
impact student and family well-being.

⚬Explore methods for cultivating 
resilience and protective factors. 

⚬Provide resources to access care and 
support services. 

Objetivos de Aprendizaje
SMH

Rooted in Resilience, School Mental Health www.lausd.org/smh

⚬Reconocer cómo la angustia política 
puede afectar el bienestar de los 
estudiantes y las familias.

⚬Explorar métodos para que nos ayudan 
a cultivar nuestra habilidad de afrontar 
situationes dificiles y factores que nos 
ayudan a rebotar de situationces 
dificiles.

⚬Proporcionar recursos a servicios de 
atención y apoyo.

https://www.lausd.org/smh


SMH

Veronica Real 

(She ~ Ella)
School Mental Health

Administrative Coordinator
Region North

Presenters 
Presentadoras

Rooted in Resilience, School Mental Health www.lausd.org/smh

Norma A. Ramirez 

(She ~ Ella)
School Mental Health

Specialist
Region North

https://www.lausd.org/smh


SMH

Listen
Listen to what 

each other has to 
say

Protect
Protect this 
space by 

maintaining 
respect.

Connect
Connect by 

engaging in the 
activity

Model
Model calm and 

optimistic behavior 
for one another

Teach
Teach about 

healthy strategies 
that we are using 

to cope

Community Agreements

Rooted in Resilience, School Mental Health www.lausd.org/smh

Escuchar
Escuchar con 

respeto lo que cada 
uno tiene que decir

Proteger
Proteger este espacio 

manteniendo el 
respeto al projimo

Conectar
Conéctatar al 

participar en las 
actividades

Modelar
Modelar calma y 

optimismo

Enseñar
Enseñar estrategias 

saludables para 
afrontar situaciones 

dificiles

Acuerdos Comunitarios

Zoom
Poll

https://www.lausd.org/smh


SMH

An affirmation or a popular 
saying that you tell 

yourself or you’ve heard 
that its helpful and 
encourages you to 

overcome challenging 
situations.

Una afirmación o un dicho que 
se dice a usted mismo/a o que 

ha escuchado que es útil y le 
alienta a superar situaciones 

desafiantes.



SMH

Political Distress,
Let’s talk about it. 

Angustia política,
hablemos de ello.

Rooted in Resilience, School Mental Health www.lausd.org/smh

https://www.lausd.org/smh


Political Distress Is a 
REAL THING
A survey earlier this fall from the American Psychological 
Association of over 3,000 American adults found that a 
majority were deeply worried about the consequences of the 
2024 general election. In fact, 7 out of 10 indicated that the 
election was a source of significant stress.

adults indicated the election was 
a source of stress.

La angustia política es 
una COSA REAL
Una encuesta realizada a principios de este otoño por la 
Asociación Estadounidense de Psicología a más de 3000 adultos 
estadounidenses concluyó que la mayoría estaba 
profundamente preocupada por las consecuencias de las 
elecciones generales de 2024. De hecho, 7 de cada 10 indicaron 
que las elecciones eran una fuente de estrés significativo.

7 de cada 10 adultos indicaron que 
la elección fue una fuente de estrés.

Rooted in Resilience, School Mental Health www.lausd.org/smh

SMH

https://www.lausd.org/smh


SMH

Do you feel that the recent 
immigration enforcement 
activities is causing your 
community stress or anxiety?

How is this impacting you 
and your family?

¿Siente que las recientes 
actividades de control 
migratorio están causando 
estrés o ansiedad en su 
comunidad?

¿Como le esta afectando a 
usted y su familia?

Connect and Discuss

Please share in the Chat.  

Rooted in Resilience, School Mental Health www.lausd.org/smh

Conectar y Charlar

Por favor comparte en el Chat.

https://www.lausd.org/smh


Stress can present in different ways

Signs that you may be 
Impacted by Political Distress

• Frequent upsetting thoughts and 
nightmares

• Mood changes like increased sadness 
and irritability

• Changes in behaviors or routines
• Altered sleep or eating patterns
• Isolation and social withdrawal
• Difficulty concentrating
• Physical complaints without medical 

causes
• Return to earlier behaviors (bedwetting, 

seeking extra comfort from caregivers)
• Increased unsafe or impulsive behaviors

Señales de que puede verse 
afectado por la angustia política
El estrés puede presentarse de diferentes 
maneras

• Pensamientos perturbadores y pesadillas frecuentes
• Cambios de humor como mayor tristeza e 

irritabilidad.
• Cambios en comportamientos o rutinas
• Patrones de sueño o alimentación alterados
• Aislamiento y retraimiento social
• Dificultad para concentrarse
• Molestias físicas sin causas médicas
• Regreso a conductas anteriores (mojarse la cama, 

buscar consuelo adicional por parte de los 
cuidadores)

• Aumento de conductas inseguras o impulsivas

Rooted in Resilience, School Mental Health www.lausd.org/smh

SMH

https://www.lausd.org/smh


SMH

Q & A
Preguntas y Respuestas

Rooted in Resilience, School Mental Health www.lausd.org/smh

https://www.lausd.org/smh


SMH

Protective Factors
Strategies and Resources to support our mental 
health, combat stress, and 
build resilience.

Rooted in Resilience, School Mental Health www.lausd.org/smh

Factores de Protección
Estrategias y recursos para apoyar 
nuestra salud mental, combatir el estrés 
y desarrollar resiliencia.

https://www.lausd.org/smh


SMH

FIVE RESILIENCE ELEMENTS

Rooted in Resilience, School Mental Health www.lausd.org/smh

1. Sense of Safety

2. Ability to Calm

3. Connectedness

4. Growth Mindset & Hope

5. Self & Community Efficacy

CINCO ELEMENTOS DE RESILIENCIA

1. Sentimiento de seguridad

2. Capacidad de calmarse

3. Conexion 

4. Mentalidad de crecimiento y esperanza

5. Autoeficacia y eficacia comunitaria

https://www.lausd.org/smh


SMH

SENSE OF SAFETY

Rooted in Resilience, School Mental Health www.lausd.org/smh

What do you do in your 

family or culture that 

provides you with a sense 

of safety?

¿Qué hace usted en su familia 

o cultura que le proporciona 

una sensación de seguridad?

SENTIMIENTO DE SEGURAD

Please share in the Chat.  
Por favor comparta en el Chat.

https://www.lausd.org/smh


SMH

SENSE OF 
SAFETY

Reach out & Connect Connect with SchoolMaintaining Routines

Unplug from social media.

Extiende la mano y 
conéctate

Conectarse con 
la escuelaMantener la rutina

Desconéctate de las 
redes sociales.

SENTIMIENTO 
DE SEGURIDAD

Rooted in Resilience, School Mental Health www.lausd.org/smh

Please share in the Chat.  
Por favor comparta en el Chat.

https://www.lausd.org/smh


SMH

ABILITY TO CALM

Rooted in Resilience, School Mental Health www.lausd.org/smh

What do you or your 

family do to calm down 

during difficult times?

¿Qué hace usted o su 

familia para calmarse 

durante los momentos 

difíciles?

CAPACIDAD DE CALMARSE

Please share in the Chat.  
Por favor comparta en el Chat.

https://www.lausd.org/smh


SMH

ABILITY TO 
CALM

Reading or Drawing Listening to musicConnect with Friends
Leer o dibujar Escuchar músicaConectar con 

amistades

CAPACIDAD 
DE CALMARSE

Rooted in Resilience, School Mental Health www.lausd.org/smh

Please share in the Chat.  
Por favor comparta en el Chat.

https://www.lausd.org/smh


SMH

CONNECTEDNESS

Rooted in Resilience, School Mental Health www.lausd.org/smh

How do you connect with 

yourself and others?
¿Cómo se conecta consigo 

mismo y con los demás?

CONEXIÓN 

Please share in the Chat.  
Por favor comparta en el Chat.

https://www.lausd.org/smh


SMH

CONNECTEDNESS
Journaling Calling OthersMeditation

Llevar un diario Llamar a Personas 
de Confianza

La Meditación
CONEXIÓN

Rooted in Resilience, School Mental Health www.lausd.org/smh

Comer Juntos
Eat Together

Tiempo Familiar
Family Time

Please share in the Chat.  
Por favor comparta en el Chat.

https://www.lausd.org/smh


SMH

GROWTH MINDSET & HOPE

Rooted in Resilience, School Mental Health www.lausd.org/smh

How have you overcome 

challenges in the past?

¿Cómo han superado los 

desafíos en el pasado?

MENTALIDAD DE 
CRECIMIENTO Y ESPERANZA

Please share in the Chat.  
Por favor comparta en el Chat.

https://www.lausd.org/smh


SMH

GROWTH MINDSET 
& HOPE

Share examples of resilience and success from your family
Compartir  ejemplos de resiliencia y éxito de su familia.

MENTALIDAD DE 
CRECIMIENTO Y 
ESPERANZA

Rooted in Resilience, School Mental Health www.lausd.org/smh

Please share in the Chat.  
Por favor comparta en el Chat.

https://www.lausd.org/smh


SMH

SELF & COMMUNITY EFFICACY

Rooted in Resilience, School Mental Health www.lausd.org/smh

What resource has been the 

most helpful to you and your 

family?

How did you access it in the last 

month?

¿Qué recurso a sido el más

 útil para usted y su familia?  

¿Cómo accedió a el en último

 mes?

AUTOEFICACIA Y EFICACIA 
COMUNITARIA

Please share in the Chat.  
Por favor comparta en el Chat.

https://www.lausd.org/smh


SMH

SELF & 
COMMUNITY 
EFFICACY

AUTOEFICACIA Y 
EFICACIA 
COMUNITARIA

Rooted in Resilience, School Mental Health www.lausd.org/smh

Addressing a problem
Manejar un problema o dificultad

Connect with Community
Conectarse con su comunidad

https://www.lausd.org/smh


WAYS TO RECEIVE CARE

School Mental Health Clinics & 
Wellness Centers & Community 
Mental Health Partners

Student and Family Wellness 
Resource Line
Call 213-241-3840 to access mental health 
services, and other essential school and 
community resources.

We partner with over 60 community 
agencies, including School Mental Health 
Clinics and Wellness Centers, ensuring 
easy access to care.

Rooted in Resilience, School Mental Health www.lausd.org/smh

FORMAS DE RECIBIR APOYO

Llame al 213-241-3840 para acceder a 
servicios de salud mental y otros recursos 
escolares y comunitarios esenciales.

SMH

We are here to help
Estamos aquí para ayudar
Use the QR code to be directed to the SMH website 
where you can access LAUSD SMH services

Utilice el código QR para ser dirigido al sitio web 
de SMH donde puede acceder a los servicios de 
SMH del LAUSD

lausd.org/smh

If you, your child, or someone you know is struggling 
or having thoughts of suicide, call or text the 988 
Suicide & Crisis Lifeline at 988 or chat at 
988lifeline.org. In life-threatening situations, call 911.
Si usted, su hijo o alguien que conoce tiene 
problemas o pensamientos suicidas, llame o 
envíe un mensaje de texto a la línea de ayuda 
para casos de suicidio y crisis 988 al 988 o chatee 
en 988lifeline.org. En situaciones que pongan en 
peligro la vida, llame al 911.

Region and School-Based Supports
Over 600 PSWs provide care to students 
across our school campuses. In addition, 
each LAUSD Region is supported by a 
mental health consultation team, which 
provides training and crisis support to 
schools.

Nos asociamos con más de 60 agencias 
comunitarias, incluidas clínicas de salud 
mental escolares y centros de bienestar, lo 
que garantiza un fácil acceso a la atención.

Más de 600 asistentes de salud mental 
brindan atención a los estudiantes en todos 
nuestros campus escolares. Además, cada 
región del LAUSD cuenta con el apoyo de un 
equipo de consulta de salud mental, que 
brinda capacitación y apoyo en situaciones 
de crisis a las escuelas.

Línea de recursos para el bienestar 
de estudiantes y familias

Clínicas de salud mental y centros de 
bienestar escolares y socios 
comunitarios de salud mental

Apoyos basados en la región y la escuela

https://www.lausd.org/smh
https://www.lausd.org/Page/20277
https://988lifeline.org/
https://988lifeline.org




SMH Thank you for joining us today! 
¡Agradecemos su presencia hoy! 

Rooted in Resilience, School Mental Health www.lausd.org/smh

Q & A
Preguntas y Respuestas

https://www.lausd.org/smh
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Parent and Family Center (PFC) staff:
Please share with us how many people are 
joining your Watch Party today!
Personal del Centro de Padres y Familias (PFC):
¡Comparte con nosotros cuántas personas se 
unen a su Watch Party hoy!

https://bit.ly/LAUSDWatchParty 



HISPANIC HERITAGE MONTH: LAPL
MES DE LA HERENCIA HISPANA: 

BIBLIOTECA PÚBLICA DE LOS ÁNGELES







Booklist
Lista de libros



La Feria del Libro en Español y Festival 
Literario LéaLA 2025 regresa este otoño 
en uno de los lugares más 
emblemáticos de Los Ángeles, LA Plaza 
de la Cultura y las Artes. Durante 
cuatro días tendremos a las voces más 
importantes de nuestro idioma en 
diálogos abiertos a todo público.

The 2025 LéaLA Spanish Book Fair & 
Literary Festival returns this fall at one 
of Los Angeles' most iconic venues, LA 
Plaza de la Cultura y las Artes. For four 
days we will have the most important 
voices of our language in dialogues 
open to the public.
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Review of
today’s learning

Repaso del 
aprendizaje de hoy

⚬Recognize how political distress can 
impact student and family well-being.

⚬Explore methods for cultivating 
resilience and protective factors. 

⚬Provide resources to access care and 
support services. 

⚬Reconocer cómo la angustia política 
puede afectar el bienestar de los 
estudiantes y las familias.

⚬Explorar métodos para que nos ayudan 
a cultivar nuestra habilidad de afrontar 
situationes dificiles y factores que nos 
ayudan a rebotar de situationces 
dificiles.

⚬Proporcionar recursos a servicios de 
atención y apoyo.



How did we 
do?

¿Cómo nos 
fue?

Please take a few minutes to tell us how beneficial this workshop was for you.
Por favor tome unos minutos para contarnos qué tan beneficioso fue este taller para usted.



What is something 
you learned today 
that you would like 

to put into practice or 
share with others?

Let us know in chat!

¿Qué es algo que 
aprendió hoy que le 

gustaría poner en 
práctica o compartir 

con otros?
¡Díganos en el chat!

Call to Action Llamada a la Acción



Evaluation Evaluación

Please take a few minutes to tell us how this workshop supported your learning. 
If you are at a Watch Party, please submit individual evaluations.
Tómese unos minutos para contarnos cómo este taller apoyó su aprendizaje. 
Si estás en una Watch Party (sesión groupal), envía evaluaciones individuales.

https://bit.ly/2025-Rooted-in-Resilience



Upcoming Webinars

Date: Wed. October 1, 2025
Time: 9:00-10:30am

Topic: ZOOM 101: A HANDS-ON WORKSHOP 
FOR FAMILIES! 

LAUSD.org/familyacademy

Próximos seminarios web

Fecha: Miércoles, 1 de octubre de 2025
Hora: 9:00-10:30am

Tema: ZOOM 101: ¡UN TALLER PRÁCTICO 
PARA FAMILIAS!

LAUSD.org/familyacademy

Date: Thu. October 9, 2025
Time: 9:00-10:30am

Topic: SAVING LIVES: UNDERSTAND 
SUBSTANCE USE, RECOGNIZE OVERDOSE, 
WHAT TO DO, AND GET HELP

LAUSD.org/familyacademy

Fecha: Jueves, 9 de octubre de 2025
Hora: 9:00-10:30am

Tema: SALVAR VIDAS: COMPRENDER EL 
USO DE SUSTANCIAS, RECONOCER UNA 
SOBREDOSIS, QUÉ HACER Y CÓMO 
OBTENER AYUDA

LAUSD.org/familyacademy



Upcoming Webinars

Date: Tue. October 14, 2025
Time: 9:00-10:30am

Topic: FINANCIAL WELLBEING FOR 
UNCERTAIN TIMES, with CCEE

LAUSD.org/familyacademy

Próximos seminarios web

Fecha: Martes, 14 de octubre de 2025
Hora: 9:00-10:30am

Tema: BIENESTAR FINANCIERO PARA 
TIEMPOS INCIERTOS

LAUSD.org/familyacademy

Date: Mon. October 20, 2025
Time: 9:00-10:30am

Topic: LOS ANGELES COUNTY IN FOCUS: 
LEADERS, RESOURCES AND INITIATIVES 
FOR YOU

LAUSD.org/familyacademy

Fecha: Lunes, 20 de octubre de 2025
Hora: 9:00-10:30am

Tema: EL CONDADO DE LOS ÁNGELES EN 
DETALLE: LÍDERES, RECURSOS E 
INICIATIVAS PARA USTED

LAUSD.org/familyacademy



KNOW YOUR RIGHTS 
WORKSHOPS

TALLERES PARA
CONOCER SUS 

DERECHOS
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Parent and Family Center (PFC) staff:
Please share with us how many people are 
joining your Watch Party today!
Personal del Centro de Padres y Familias (PFC):
¡Comparte con nosotros cuántas personas se 
unen a su Watch Party hoy!

https://bit.ly/LAUSDWatchParty 



HISPANIC HERITAGE MONTH: LAPL
MES DE LA HERENCIA HISPANA: 

BIBLIOTECA PÚBLICA DE LOS ÁNGELES







Booklist
Lista de libros



La Feria del Libro en Español y Festival 
Literario LéaLA 2025 regresa este otoño 
en uno de los lugares más 
emblemáticos de Los Ángeles, LA Plaza 
de la Cultura y las Artes. Durante 
cuatro días tendremos a las voces más 
importantes de nuestro idioma en 
diálogos abiertos a todo público.

The 2025 LéaLA Spanish Book Fair & 
Literary Festival returns this fall at one 
of Los Angeles' most iconic venues, LA 
Plaza de la Cultura y las Artes. For four 
days we will have the most important 
voices of our language in dialogues 
open to the public.



KNOW YOUR RIGHTS 
WORKSHOPS

TALLERES PARA
CONOCER SUS 

DERECHOS



Family Preparedness Care Package
Paquete de preparación familiar para el cuidado



CalKIDS Program

1. The California Kids Investment and Development Savings Program (CalKIDS) is a children’s savings account program, administered by the ScholarShare Investment Board, an agency of the state of 
California. CalKIDS will provide children born in California with college savings accounts, including seed deposits and other potential incentives, to help pay for future qualified higher education 

expenses. To learn more about CalKIDS or opt out  of the program entirely, please see the Program Terms and Conditions at CalKIDS.org.  CalKIDS participants may also establish individual accounts 
with ScholarShare 529, California’s 529 College Savings Plan. 

Who: Newborns

All babies born in California on or after 

July 1, 2022, regardless of family income

Students 

Eligible California low-income public school 

students in grades 1-12 

What: Up to $100 for every newborn1

$25 for claiming CalKIDS account

$50 for linking to a new or existing

ScholarShare 529 account1

$500 for low-income public school students 

$500 additional for foster youth

$500 additional for students 

identified as homeless

How: Check eligibility and/or claim account at CalKIDS.org
Claim and link to a ScholarShare 529 account



Programa de CalKIDS

1. El Programa de Ahorros para la Inversión y el Desarrollo de los Niños de California (CalKIDS) es un programa de cuentas de ahorro para niños, administrado por la Junta de Inversiones ScholarShare, una agencia del estado de California. CalKIDS
proporcionará a los niños nacidos en California cuentas de ahorro para la universidad, incluyendo depósitos iniciales y otros posibles incentivos, para ayudarles a cubrir los gastos futuros de educación superior que califiquen. Para obtener más información

sobre CalKIDS o para cancelar su participación en el programa, consulte los Términos y Condiciones del Programa en CalKIDS.org. Los participantes de CalKIDS también pueden abrir cuentas individuales con ScholarShare 529, el Plan de Ahorros 

Universitarios 529 de California.

¿Quién? Recién Nacidos

Todos los bebés nacidos en California a partir del 1 de 

julio de 2022, independientemente de los ingresos 

familiares.

Estudiantes 

Estudiantes elegibles de escuelas públicas de bajos 

ingresos de California en los grados 1 a 12

¿Qué?

Hasta $100 por cada recién nacido¹

$25 por solicitar una cuenta de CalKIDS

$50 por vincular una cuenta nueva o existente de 

ScholarShare 529¹

$500 para estudiantes de escuelas públicas de bajos 

ingresos

$500 adicionales para jóvenes de crianza

$500 adicionales para estudiantes identificados como 

sin hogar

¿Cómo? Verifique su elegibilidad y/o reclame su cuenta en CalKIDS.org







Did you miss a Family Academy Webinar?
¿No pudo asistir a un webinario de la Academia para la Familia?

https://www.lausd.org/familyacademy
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