
Lo	que	el	estudiante	cenestésico	debe	saber...	

	 	

	

Lo	que	el	estudiante	visual	debe	saber...	
	

	

	

	

Lo	que	el	estudiante	visual	debe	saber...	
	

	

	

	

	 	

Los	estudiantes	
en,enden	que	para	

recordar	
información,	deben	
u,lizar	de	forma	
ac,va	un	objeto	

:sico.	

Los	estudiantes	
deben	saber	que	

,enen	que	
desarrollar	sus	
habilidades	
ar=s,cas.		

Los	estudiantes	
deben	tener	

ayudas	visuales	
para	poder	
comprender.	

Los	estudiantes	
deben	saber	cuáles	
son	las	opciones	y	

los	recursos	
disponibles	para	

ellos.		

Los	estudiantes	
deben	pedirles	a	
los	maestros	que	
les	den	ejemplos	
en	la	pizarra.	

Las	habilidades	que	el	estudiante	cenestésico	debe	saber...	
• Debe	saber	qué	tener	o	qué		hacer	para	estimular	su	razonamiento	o	

aprendizaje	para	poder	recordar.		
• Preguntarle	a	los	maestros	si	puede	entregar	tareas	alternativas.	
• La	mayoría	de	ellos	sabe	que	ellos	disfrutan	de	hacer	o	crear	cosas.	
• La	mayoría	de	ellos	saben	cómo	usar	una	computadora.		
• Tienen	dificultades	para	permanecer	quietos;	por	lo	tanto,	deben	encontrar	

maneras	alternativas	para	liberar	la	energía.	
• Comer	un	bocadillo	saludable	antes	de	entrar	a	clase	o	al	salir	de	casa.	
	

Las	habilidades	que	el	estudiante	
visual	debe	saber...	

• Debe	ser	imaginativo.	
• Debe	familiarizarse	con	los	

mapas	del	pensamiento.	
• Utilizar	colores	para	ayudar	la	

memoria.	
• Deben	poseer	conocimientos	

de	computación.	
• Deben	saber	que	este	tipo	de	

estudiante	es	el	más	afectado	
porque	el	ambiente	de	
aprendizaje	debe	ser	también	
un	entorno	silencioso.			

• Deben	poder	tomar	notas	
para	recordar	la	información.	

• Deben	permitirse	tener	el	
tiempo	apropiado	para	
procesarla	información.	

	



Lo	que	el	estudiante	auditivo	debe	saber...	
	

		 	

					

	

Alternativas para no levantarse del escritorio o para cuando tengan la necesidad de caminar por el salón:  

Mover los pies, piernas o dedos, proporcionarles una transparencia de color para leer los libros y así centrar 

su atención, aprovechar los descansos para recopilar sus pensamientos, tratar de encontrar información en 

los libros, mapas o ilustraciones, visualizar la información lo más que sea posible y crear tarjetas de 

referencia para tomar notas y estudiar.   

	

	

AUDITIVO		

Los	estudiantes	saben	
que	el	entorno	debe	
ser	silencioso	para	
tener	acceso	a	la	
información.		

Los	estudiantes	
deben	pedirle	al	

maestro	que	hable	
fuerte	y	claro	y	
deben	contribuir	
para	que	haya	un	
entorno	silencioso.		

Los	estudiantes	deben	
saber	que		necesitan	la	

repe,ción	para	
memorizar	y		recobrar	

información.		

Las	habilidades	que	el	estudiante	
auditivo	debe	saber...	

• Deben	comprender	que	el	
enotorno	de	aprendizaje	debe	
ser	silencioso.	

• Deben	poder	repetir	la	
información	para	poder	
recordarla.	

• Deben	preguntarle	al	maestro	
si	pueden	presentar	el	trabajo	
de	forma	oral.	

• Deben	leer	y	pensar	en	voz	
alta	para	sí	mismos.	

• Utilizar	colores	para	ayudar	la	
memoria.	

• Deben	poder	verbalizar	la	
información	que	aprenden	en	
clase.		


