
Ciencia de la Lectura 

Conectando a la Escuela y el Hogar 

La ciencia de la lectura es un enfoque basado en evidencia para enseñar habilidades de 
alfabetización fundamentales de manera sistemática y explícita. Enfatiza la comprensión 
de las conexiones entre las letras y los sonidos para permitir una decodificación y 
comprensión efectivas. Este método se basa en la investigación en psicología cognitiva y 
neurociencia que proporcionan estrategias comprobadas para enseñar a las personas a 
leer y fomenta sólidas habilidades de alfabetización. 

Los padres juegan un papel crucial para apoyar el desarrollo de la alfabetización de sus 
estudiantes, y entender la ciencia de la lectura puede empoderar para que contribuyan de 
manera efectiva. La ciencia de la lectura enfatiza la importancia de la instrucción explícita y 
sistemática mediante la fonética, que implica enseñar a los estudiantes la relación entre las 
letras y los sonidos. Los padres pueden apoyar esto participando en actividades que 
promueven la conciencia fonémica, como leer en voz alta, jugar juegos de palabras y hablar 
sobre los sonidos de las letras. Además, fomentar el amor por la lectura a través de sesiones 
regulares de lectura, visitas a la biblioteca y conversaciones sobre los cuentos pueden 
contribuir a un ambiente de alfabetización positivo. Al comprender la ciencia de la lectura, 
los padres pueden desempeñar un papel activo en el desarrollo de una base sólida para el 
éxito de la lectura de sus estudiantes. 
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