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Parent and Family Center (PFC) staff:
Please share with us how many people are 
joining your Watch Party today!
Personal del Centro de Padres y Familias (PFC):
¡Comparte con nosotros cuántas personas se 
unen a su Watch Party hoy!

https://bit.ly/LAUSDWatchParty 
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LOS ANGELES COUNTY REVAMPS 24/7 HELP LINE TO INTEGRATE 
ACCESS TO MENTAL HEALTH & SUBSTANCE USE SERVICES

Centralized 24/7 Help Line simplifies road to recovery for those seeking care for mental health & substance use disorders

EL CONDADO DE LOS ÁNGELES RENUEVA LA LÍNEA DE AYUDA 24/7 PARA
INTEGRAR EL ACCESO A LOS SERVICIOS DE SALUD MENTAL Y ABUSO DE SUSTANCIAS

La línea de ayuda centralizada las 24 horas del día, los 7 días de la semana, simplifica el camino hacia la recuperación para
aquellos que buscan atención para la salud mental y los trastornos por uso de sustancias



SAVING LIVES: 
UNDERSTAND SUBSTANCE USE, RECOGNIZE OVERDOSE, 

WHAT TO DO, AND GET HELP
SALVAR VIDAS: 

COMPRENDER EL USO DE SUSTANCIAS, RECONOCER 
UNA SOBREDOSIS, QUÉ HACERY CÓMO OBTENER AYUDA

Course Catalogue of
Monthly Parent and Family Webinars

Catálogo de cursos de
Seminarios web mensuales para padres y familias

October 9, 2025
9 de octubre de 2025



Interpretation Services:
laptop or computer

Click on the globe icon (or “More”) at 
the bottom of the screen.
 Select the language of preference for 

you.
 You will engage and listen to the 

presentation in the language you 
select.

Servicios de interpretación:
computadora portátil o de escritorio

 Haga clic en el símbolo del mundo (o 
“Más) en la parte de abajo de su 
pantalla.
 Seleccione el idioma que le gustaría 

escuchar.
 Participará y escuchará la 

presentación en el idioma que 
seleccione.



Interpretation services: 
mobile device

Servicios de interpretación:
dispositivo móvil



Closed Captioning (CC):
laptop or computer

1) To enable Closed Captioning:
a) Click on Live Transcript below CC 

icon
b) Select Show Subtitle or View Full 

Transcript
2) To disable Closed Captioning: click 

CC icon and select Hide Subtitle

1) Para activar los subtítulos:
a) Haga clic en Live Transcript debajo 

del ícono CC
b) Seleccione Show Subtitle (mostrar 

subtítulo) o View Full Transcript
(transcripción completa)

2) Para desactivar los subtítulos: haga clic 
en el icono CC y seleccione Hide Subtitle
(ocultar subtítulo)

Subtítulos:
computadora portátil

o de escritorio

1 2



Closed Captioning (CC): mobile device
Subtítulos (CC): dispositivo móvil

1) Click on the 3 dots

2) Click on Meeting Settings

3) Activate Closed Captioning, the click Done

4) This text will show on your screen

5) Captioning is only available in English

6) If you don’t want CC, go back to Settings and click 
Disable Live Transcript

1) Haga clic en los 3 puntos

2) Haga clic en Meeting Settings (Configuración de 
la reunión)

3) Active Closed Captioning (subtítulos), haga clic 
en Done (Listo)

4) Este texto aparecerá en tu pantalla.

5) Los subtítulos solo están disponibles en inglés

6) Si no desea los subtítulos, vuelva a Settings
(Configuración) y haga click en Disable Live 
Transcript

1

2

3

4

5
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Engaging on this Webinar
Participando en este seminario web

This is a Zoom webinar. Participant microphones are automatically muted and video is off.
Este en un seminario web o webinario por medio de Zoom. Automáticamente están 
desactivados los micrófonos de los participantes, al igual que su video.

Ask questions
Haga preguntas

Interact with presenters and share 
your ideas
Interactúe con los presentadores 
y comparta sus ideas. Use the emojis to express your reactions

Utilice los emojis para expresar sus reacciones



Meeting Norms Normas para la reunión
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1) We will keep students as a 
priority.

2) We will use online meeting 
application features to 
respectfully present questions 
and comments related to the 
topic in discussion.

3) We believe that we can agree 
to disagree.

1) Mantendremos a los estudiantes 
como una prioridad.

2) Usaremos las funciones de la 
aplicación de reuniones en línea 
para presentar respetuosamente 
preguntas y comentarios 
relacionados con el tema en 
discusión.

3) Creemos que podemos aceptar 
estar en desacuerdo.
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LAUSD 2022-2026
PLAN ESTRATÉGICO

LAUSD 2022-2026 
STRATEGIC PLAN

★ Pillar 2: Joy and Wellness
● Whole-Child Well-Being

● Strong Social-Emotional Skills

Pillar 3: Engagement and Collaboration
● Strong Relationships

● Accessible Information

★ Pilar 2: Alegría y Bienestar
● Bienestar Integral del Niño(a)

● Habilidades Socioemocionales 
Sólidas

★ Pilar 3: Compromiso y Colaboración
● Relaciones Sólidas

● Información Accesible
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Welcome  Bienvenidos






SAVING LIVES: 
UNDERSTAND SUBSTANCE USE, RECOGNIZE OVERDOSE, 

WHAT TO DO, AND GET HELP
SALVAR VIDAS: 

COMPRENDER EL USO DE SUSTANCIAS, RECONOCER 
UNA SOBREDOSIS, QUÉ HACERY CÓMO OBTENER AYUDA

Course Catalogue of
Monthly Parent and Family Webinars

Catálogo de cursos de
Seminarios web mensuales para padres y familias

October 9, 2025
9 de octubre de 2025



Greetings! ¡Saludos!

Antonio Plascencia, Jr.
Engagement Officer



Webinar Staff
Personal del Seminario Web

Natasha Wen
Parent Educator Coach

Dr. Heidi Mahmud
Admin. Coordinator
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Parent and Family Center (PFC) staff:
Please share with us how many people are 
joining your Watch Party today!
Personal del Centro de Padres y Familias (PFC):
¡Comparte con nosotros cuántas personas se 
unen a su Watch Party hoy!

https://bit.ly/LAUSDWatchParty 
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Learning 
Objectives

Metas de 
Aprendizaje

• Data on youth and drugs

• Fentanyl

• Overdose

• Naloxone

• Talking to your child

• Resources

• Datos sobre la juventud y las drogas

• Fentanilo

• Sobredosis

• Naloxona

• Hablar con su hijo

• Recursos



Why Are You Here Today?
What are you most interested 

in learning today?

OPENING
ACTIVITY

ACTIVIDAD DE
APERTURA

¿Qué les trae hoy a este taller?
¿Qué les interesa más aprender hoy?

Substance use in youth:
Why it happens and what to watch for

Uso de sustancias en jóvenes:
Por qué ocurre y qué señales observar

Recognizing an overdose:
What it looks like and how to tell

Reconocer una sobredosis:
Cómo identificar si alguien está en riesgo

What to do in an overdose:
How to respond and use naloxone

Qué hacer en caso de sobredosis:
Cómo actuar y cómo usar naloxona

Talking to your child:
How to start hard but honest conversations

Cómo hablar con su hijo/a:
Estrategias para conversaciones difíciles

Getting help:
Where to find support,

resources, and next steps

Buscar ayuda:
Dónde encontrar apoyo,
recursos y próximos pasos
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PRESENTERS

Antonio Roque
Assistant Principal, 

Diego Rivera Learning Complex
Comm. & Technology School

PRESENTADORES

Clare Reid
Nursing Coordinator for 

Special Programs



What we Know Lo que sabemos

Youth have access to a wide range 
of substances.

Some youth are taking risks: 50% of 
teenagers have misused a drug at 
least once.

Early drug abuse increases the 
likelihood of addiction.

Parents have a significant influence 
in their children’s decisions to 
experiment with alcohol and other 
drugs.

Los jóvenes tienen acceso a una 
amplia gama de sustancias.

Algunos jóvenes están tomando 
riesgos: Un 50 % de los adolescentes 
han abusado de una droga al menos 
una vez.

El abuso temprano de drogas 
aumenta la probabilidad de tener una 
adicción.

Los padres pueden influir 
significativamente en las decisiones 
que toman sus estudiantes de 
experimentar con el alcohol y otras 
drogas.

Administración de Servicios de Abuso de Sustancias y Salud Mental
https://www.samhsa.gov/data/

https://www.samhsa.gov/data/


Prevalence                                    Prevalencia

According to the CDC by 
the time students are 
seniors in high school: 

De acuerdo con los CDC, 
para cuando los 
estudiantes llegan al último 
año de preparatoria: 

Centro para el Control y la Prevención de Enfermedades, Sistema Nacional de Vigilancia de Conductas de Riesgo Juvenil (YRBSS, por sus siglas en inglés): Resultados 
nacionales, estatales y locales 2019 https://www.cdc.gov/healthyyouth/data/yrbs/index.htm

https://www.cdc.gov/healthyyouth/data/yrbs/index.htm


Any Use by Youth 
is a Concern

Cualquier Uso Por Parte de 
los Jóvenes es una 

Preocupación

Substance Abuse

Any drug or alcohol use by 
children and teens is 
considered substance 
abuse because it interferes 
with normal brain 
development. 

Abuso de Sustancias

Cualquier consumo de 
drogas o alcohol por los 
niños y adolescentes se 
considera abuso de 
sustancias porque 
interfiere con el desarrollo 
normal del cerebro. 

Director de NIDA, 5 de octubre de 2022. Extraído de https://nida.nih.gov/publications/principles-adolescent-substance-use-disorder-treatment-research-based-guide/director el 7 de noviembre de 2022



FENTANYL
EL FENTANILO



What is Fentanyl?               ¿Qué es el Fentanilo?

■ Synthetic, man-made, opioid much 
more potent than heroin and morphine

■ Prescribed and/or illegal drug
■ Tasteless and odorless
■ Mixed with other drugs and laced in 

counterfeit pills
■ “Rainbow” fentanyl
■ Small quantity, 5-7 grains of salt, can 

have a deadly effect

■ Opioide sintético, artificial, mucho más 
potente que la heroína y morfina

■ Recetado y/o drogas ilegales
■ Sin sabor y olor
■ Mezclado con otras drogas y píldoras 

falsificadas.
■ Fentanilo arcoíris
■ Cantidades pequeñas, 5-7 granos de 

sal, pueden tener un efecto mortal

National Institute of Drug Abuse https://nida.nih.gov/research-topics/trends-statistics/infographics/what-fentanyl

DEA https://www.dea.gov/press-releases/2022/08/30/dea-warns-brightly-colored-fentanyl-used-target-young-americans

https://www.dea.gov/onepill
https://nida.nih.gov/research-topics/trends-statistics/infographics/what-fentanyl
https://nida.nih.gov/research-topics/trends-statistics/infographics/what-fentanyl
https://nida.nih.gov/research-topics/trends-statistics/infographics/what-fentanyl
https://nida.nih.gov/research-topics/trends-statistics/infographics/what-fentanyl
https://nida.nih.gov/research-topics/trends-statistics/infographics/what-fentanyl
https://nida.nih.gov/research-topics/trends-statistics/infographics/what-fentanyl
https://nida.nih.gov/research-topics/trends-statistics/infographics/what-fentanyl
https://www.dea.gov/press-releases/2022/08/30/dea-warns-brightly-colored-fentanyl-used-target-young-americans
https://www.dea.gov/press-releases/2022/08/30/dea-warns-brightly-colored-fentanyl-used-target-young-americans
https://www.dea.gov/press-releases/2022/08/30/dea-warns-brightly-colored-fentanyl-used-target-young-americans
https://www.dea.gov/press-releases/2022/08/30/dea-warns-brightly-colored-fentanyl-used-target-young-americans
https://www.dea.gov/press-releases/2022/08/30/dea-warns-brightly-colored-fentanyl-used-target-young-americans
https://www.dea.gov/press-releases/2022/08/30/dea-warns-brightly-colored-fentanyl-used-target-young-americans
https://www.dea.gov/press-releases/2022/08/30/dea-warns-brightly-colored-fentanyl-used-target-young-americans
https://www.dea.gov/press-releases/2022/08/30/dea-warns-brightly-colored-fentanyl-used-target-young-americans
https://www.dea.gov/press-releases/2022/08/30/dea-warns-brightly-colored-fentanyl-used-target-young-americans
https://www.dea.gov/press-releases/2022/08/30/dea-warns-brightly-colored-fentanyl-used-target-young-americans
https://www.dea.gov/press-releases/2022/08/30/dea-warns-brightly-colored-fentanyl-used-target-young-americans
https://www.dea.gov/press-releases/2022/08/30/dea-warns-brightly-colored-fentanyl-used-target-young-americans
https://www.dea.gov/press-releases/2022/08/30/dea-warns-brightly-colored-fentanyl-used-target-young-americans
https://www.dea.gov/press-releases/2022/08/30/dea-warns-brightly-colored-fentanyl-used-target-young-americans
https://www.dea.gov/press-releases/2022/08/30/dea-warns-brightly-colored-fentanyl-used-target-young-americans
https://www.dea.gov/press-releases/2022/08/30/dea-warns-brightly-colored-fentanyl-used-target-young-americans
https://www.dea.gov/press-releases/2022/08/30/dea-warns-brightly-colored-fentanyl-used-target-young-americans
https://www.dea.gov/press-releases/2022/08/30/dea-warns-brightly-colored-fentanyl-used-target-young-americans
https://www.dea.gov/press-releases/2022/08/30/dea-warns-brightly-colored-fentanyl-used-target-young-americans
https://www.dea.gov/press-releases/2022/08/30/dea-warns-brightly-colored-fentanyl-used-target-young-americans


Rainbow Fentanyl:
Aimed at Attracting Young People

"Rainbow fentanyl—fentanyl pills and 
powder that come in a variety of bright 
colors, shapes, and sizes—is a deliberate 
effort by drug traffickers to drive addiction 
amongst kids and young adults." 
-Anne Milgram, DEA Administrator 

Fentanilo arcoíris:
Procura atraer a los jóvenes

“El fentanilo arcoíris-píldoras de fentanilo y 
polvos disponibles en una variedad de 
colores brillantes, formas y tamaños-es un 
esfuerzo intencional por los traficantes de 
drogas para impulsar la drogadicción en los 
niños y jóvenes.”
-Anne Milgram, Administrador de la DEA



Fentanyl 
in Los 
Angeles 
County

Fentanilo 
en el 
Condado 
de Los 
Ángeles

Fentanyl Overdose Deaths by Age, L.A. County, 2016-2021

Muertes por sobredosis de fentanilo por edad, en el 
Condado de L.A., 2016-201



One Pill Can Kill






EL FENTANILO 
ES DE 50 A 100 
VECES MÁS 
POTENTE QUE 
LA MORFINA



WHAT

 Definitions: Fentanyl
 Look&Feel: What Fentanyl 

looks like and what it does 
to the body and brain

WHAT
 Definition: Fentanyl
 Look&Feel: What Fentanyl 

looks like and what it does 
to the body and brain

OXYCODONA

AUTÉNTICA

FALSA



Fake pills, 
including but 
not limited to:

• Percocet
• Oxycontin
• Norco
• Xanax
• Vicodin
• Valium

Fentanyl has been widely 
detected in the street drugs 

listed below:

Other drugs:
• Heroin
• Cocaine 
• MDMA 

(Ecstasy, 
Molly)

• Methamphet
amine

Drugs to Watch:
• Marijuana
• Vape Pens
• Adderall 

made of 
methamphet
amine

Píldoras falsas 
que incluye, 
entre otras:

• Percocet
• Oxycontin
• Norco
• Xanax
• Vicodin
• Valium

El fentanilo está integrado 
en casi todas las formas de 

drogas ilícitas.

El fentanilo ha sido 
generalmente detectado en 

las drogas ilícitas a 
continuación:

Otras drogas:
• Heroína
• Cocaína 
• MDMA 

(Éxtasis, 
Molly, 
pepas)

• Metanfetam
inas

Drogas en estar 
atentos:

• Marihuana
• Cigarrillos 

electrónicos o 
vape

• Adderall
fabricado de 
metanfetamina

Fentanyl is being 
integrated into almost all 

forms of street drugs



Street Names for 
Fentanyl• Dance Fever

• Friend

• Good Fellas

• Jackpot

• Murder 8

• Tango & Cash

• Blues

• M30

• Apache

Nombres clave para el fentanilo 

[en inglés]



Actividad ilegal de drogas a 
través de las redes sociales

Illegal drug activity 
through social media

Some social media apps reportedly used 
by drug trafficking organizations 
to sell illicit drugs:

■ Instagram 
■ Snapchat 
■ TikTok
■ Tumblr 
■ Twitch 
■ YouTube

Communication about drugs:
■ Emojis
■ #Hashtags

Algunas aplicaciones de las redes sociales 
son utilizadas por las organizaciones de 
tráfico de drogas para vender drogas ilegales: 

■ Instagram 
■ Snapchat 
■ TikTok
■ Tumblr 
■ Twitch
■ YouTube

Comunicación sobre las drogas:
■ Emojis
■ #Hashtags

DEA https://www.dea.gov/sites/default/files/2021-12/Emoji%20Drug%20Code%20PDF_Final.pdf

https://www.dea.gov/sites/default/files/2021-12/Emoji%20Drug%20Code%20PDF_Final.pdf
https://www.dea.gov/sites/default/files/2021-12/Emoji%20Drug%20Code%20PDF_Final.pdf
https://www.dea.gov/sites/default/files/2021-12/Emoji%20Drug%20Code%20PDF_Final.pdf
https://www.dea.gov/sites/default/files/2021-12/Emoji%20Drug%20Code%20PDF_Final.pdf


Relación Entre las Redes 
Sociales y el Uso de 

Sustancias

Relationship between 
Social Media and 

Substance Use
■ Social networking sites offer new and 

dangerous opportunities for adolescents to 
be exposed to drugs.

■ Sites provide an environment where kids are 
exposed to famous, “influencer,” and normal 
people alike engaging in risky behaviors 
involving drugs and alcohol.

■ Frequently viewing sites with images of “kids 
drunk, passed out, or using drugs” normalizes 
the behavior for teens.

■ Teens are uniquely vulnerable to the effects 
of what they see on social media.

■ Los sitios de las redes sociales ofrecen nuevas y 
peligrosas oportunidades para que los 
adolescentes sean expuestos a las drogas.

■ Los sitios proveen un entorno en el que los niños 
son expuestos a famosos, influencers y personas 
normales al igual que demuestran 
comportamientos riesgosos con las drogas y 
alcohol.

■ Ver con mayor frecuencia sitios con imágenes 
de “jóvenes borrachos, desmallados, o usando 
drogas” normaliza el comportamiento de los 
jóvenes.

■ Los adolescentes son específicamente 
vulnerables a los efectos de lo que ven en las 
redes sociales.

Addiction Center: The Guide for Addiction and Recovery
https://www.addictioncenter.com/community/social-media-teen-drug-use/
Drugfree.org: Partnership to End Addiction:
https://drugfree.org/

https://www.addictioncenter.com/community/social-media-teen-drug-use/
https://www.addictioncenter.com/community/social-media-teen-drug-use/
https://www.addictioncenter.com/community/social-media-teen-drug-use/
https://www.addictioncenter.com/community/social-media-teen-drug-use/
https://www.addictioncenter.com/community/social-media-teen-drug-use/
https://www.addictioncenter.com/community/social-media-teen-drug-use/
https://www.addictioncenter.com/community/social-media-teen-drug-use/
https://www.addictioncenter.com/community/social-media-teen-drug-use/
https://www.addictioncenter.com/community/social-media-teen-drug-use/
https://drugfree.org/


Dead on Arrival



Q & A
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Preguntas y Respuestas



OVERDOSING

 Recognizing Opioid Overdose
What to do if you think 

someone is overdosing 

SOBREDOSIS
 Reconocer una sobredosis 

de opioides
 Qué hacer si piensa que 

alguien está 
experimentando por una 
sobredosis



Recognize Respond Reverse Remain

Reconocer Responder Revertir peRmanecer

The 4Rs for Responding 
to an Overdose

Las 4 erres para responder a 
una sobredosis













Don’t give 
the person 
anything to 
eat/drink.

No le des a la 
persona nada 

de comer o 
beber.



What To Do If You Think 
Someone Is Overdosing

Try to keep the 
person awake & 

breathing
Trate de mantener 

a la persona 
despierta y 
respirando

Administer 
naloxone, if 
available*

Administrar 
naloxona, si está 

disponible*

Lay the person on 
their side to 

prevent choking
Acueste a la 

persona de lado 
para prevenir que 

se ahogue

Call 911 immediately, 
from a landline when 

possible
Llame al 911 

inmediatamente de 
una línea regular de 
teléfono si es posible

Stay with the person 
until emergency 

assistance arrives
Quédese con la 

persona hasta que 
lleguen los servicios 

de ayuda
*Naloxone is a life-saving medication that can reverse the effects of opioid overdose and save lives.
*La naloxona es un medicamento que salva vidas y puede revertir los efectos de la sobredosis de opioides y salvar la vida. 

Qué hacer si piensa que 
alguien está pasando por 

una sobredosis



NALOXONE (NARCAN)

NALOXONA (NARCAN)



Naloxone                                        Naloxona

What is Naloxone
■ Naloxone is a medicine that can help 

people who are overdosing on an opioid. 
Opioids include prescription medications, 
heroin, and fentanyl. Narcan temporarily 
reverses the effects of an overdose from 
opioids.

■ Naloxone can be administered by a 
prefilled devices that sprays medication 
into the nose.

■ Naloxone is safe. Naloxone will not harm 
someone if you give it to them and they 
are not overdosing on an opioid.

■ Naloxone is one important step when 
helping someone who is overdosing.

■ If you have Naloxone, you can potentially 
save a life. 

¿Qué es la Naloxona?
■ La naloxona, por ejemplo, Narcan, es un medicamento 

que puede ayudar a las personas que están sufriendo 
de una sobredosis de un opioide. Los opioides 
incluyen medicamentos recetados, heroína y 
fentanilo. Narcan revierte temporalmente los efectos 
de una sobredosis de opioides.

■ La naloxona/Narcan se puede administrar mediante 
dispositivos precargados que rocíen el medicamento 
dentro de la nariz.

■ La naloxona es segura. La naloxona no le hará daño a 
alguien si usted la administra y no está sufriendo de 
una sobredosis por un opioide.

■ La naloxona es un paso importante al ayudar a 
alguien que está pasando por una sobredosis.

■ Si usted tiene naloxona/Narcan, usted puede 
potencialmente salvar una vida. 



Naloxone: 
Districtwide

• Available at all LAUSD schools
• School nurses are trained in 

administering Narcan
• School nurses also train 

voluntary school staff on how 
to use Narcan

• AB 2998 – allows 12 years or 
older to carry and/or 
administer Narcan

Naloxona: 
En todo el distrito

• Disponible en todas las escuelas del 
LAUSD

• Las enfermeras de las escuelas 
están capacitadas para administrar 
Narcan

• Las enfermeras escolares también 
capacitan al personal voluntario de 
la escuela sobre cómo usar Narcan

• AB 2998: permite que los niños de 
12 años o más porten y/o 
administren Narcan



Q & A
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Preguntas y Respuestas



HOW TO HAVE A CONVERSATION 
WITH YOUR CHILD
CÓMO TENER UNA 
CONVERSACIÓN CON SU HIJO
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Youth Substance Use

Consumo de sustancias por los jóvenes



Easier to Obtain
Teens and young adults may 
decide to take prescription opioids 
because they are easier to obtain 
compared to other drugs.
Peer Pressure
Curiosity, peer pressure and 
wanting to fit in is also another 
factor that may influence use.
Early Prescription
Youth prescribed opioids prior to 
graduating are 33% more likely to 
misuse prescription opioids after 
graduating (i.e., wisdom teeth 
removal, sports related injuries, 
etc.)
Co Occurring Mental Health 
Issues
People with mental health 
disorders (i.e., anxiety and mood 
disorders ADHD, depression, etc.) 
are more likely to experience a 
substance use disorder.

Why are youth misusing 
opioids?

Más fácil de obtener
Los adolescentes y los adultos jóvenes 
pueden decidir tomar opioides 
recetados porque son más fáciles de 
obtener en comparación con otros 
medicamentos.

Presión de compañeros
La curiosidad, la presión de los 
compañeros y el deseo de encajar es 
también otro factor que puede influir en 
el uso.
Recetas temprana
A los jóvenes que se les recetan 
opioides antes de graduarse tienen un 
33% más de probabilidades de abusar 
los opioides recetados después de 
graduarse (como puede ser por 
extracción de muelas del juicio, lesiones 
relacionadas con el deporte, etc.)
Problemas de salud mental re 
ocurrentes
Las personas con trastornos de salud 
mental (como puede ser ansiedad y 
trastornos del estado de ánimo, TDAH, 
depresión, etc.) tienen más 
probabilidades de experimentar un 
trastorno por consumo de sustancias.

¿Por qué los jóvenes están 
abusando de los opioides?



Warning Signs of 
Drug Use

Mood Changes
• Temper flare ups, 

irritability, 
defensiveness. 

Academic 
Problems

•Poor attendance, low 
grades, increased 
disciplinary action

Changing Social 
Group

• Changing longtime 
friends, reluctancy to 
introduce to parents/ 

family.

Withdrawal
• Lack of involvement in 

past interest, general, 
low energy, depressed.

Finding Substances
•Openly engages in use, 

finding substance in 
their personal effects.

Physical or Mental 
Changes

•Poor concentration 
slurred speech, 

uncharacteristic lack of 
concern for grooming 
or hygiene, et cetera.

Cambios de humor
• Brotes de 

temperamento, 
irritabilidad, 

defensividad. 

Problemas 
académicos

•Mala asistencia, malas 
calificaciones, mayor 
acción disciplinaria

Cambio de grupo 
social

• Cambio de amistades 
de tiempo, renuencia a 
presentar a los padres / 

familia.

Retraimiento
• Falta de participación 
en previo interés, baja 

energía general, 
deprimido/a.

Encontrar 
sustancias

•Consume abiertamente, 
encontrando sustancia 

en sus efectos 
personales.

Cambios físicos o 
mentales

•Mala concentración, 
arrastró el habla, falta 

de preocupación inusual 
por el aseo o la higiene, 

etc.

Señales de advertencia 
del uso de drogas
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Having the Conversation
Tener la conversación



Goals for the 
Conversation

Establish Clear 
Expectations

• Don’t assume your 
child already knows 
your expectations. 

Show you care
•Reminding your 
child, you are on 

their side.

Establish yourself 
as a reliable 

source
• Ensure your child 

knows they can come 
to you with 
questions.

Run through 
scenarios

• Be realistic about 
situations your child 

may face.

Address family 
history

•Ensure your child is 
better prepared to 

make informed 
decisions.

Talk about 
resources

•Share available 
resources, let them 

know it’s OK to access 
them if they need it.

Metas para la 
conversación

Establecer 
expectativas 

claras
• No asuma que su 

estudiante ya conoce 
sus expectativas. 

Demuestre que se 
preocupa

•Recuerde a su 
estudiante que usted 

está de su lado.

Establezca usted 
mismo como una 
fuente confiable
• Asegúrese de que su 

estudiante sepa que 
puede acudir a usted 

con preguntas.

Repase 
situaciones 
hipotéticas

• Sea realista acerca de 
las situaciones que su 

estudiante pueda 
enfrentar.

Aborde la historia 
familiar

•Asegúrese de que su 
estudiante esté mejor 
preparado para tomar 

decisiones 
informadas.

Recursos por 
discutir

•Comparta los recursos 
que están disponibles, 

hágales saber que 
está bien acceder a 
ellos si lo necesitan.



Potential 
Challenges

Posibles 
desafíos



Communication 
Tips

Consejo de 
comunicación



Communication 
Tips

Consejo de 
comunicación



Growing Up Drug Free:  A Parent’s Guide to Prevention

■ Adolescents who have a good 
bond with an adult are less likely
to engage in risky behaviors.

■ Tell your children you don’t want 
them drinking or using drugs. 
Explain to them how you feel 
and what you expect from them. 

■ Spend time with your children 
and learn what is going on in 
their lives. 

■ If your children think you will be 
there for them, they will be more 
likely to talk to you about drugs 
or situations that make them 
feel uncomfortable. 

U.S. Department of Justice Drug Enforcement Administration
https://www.dea.gov/sites/default/files/2018-06/growing-up-drug-free-2017.pdf 

■ Los adolescentes que tienen 
una buena conexión con un 
adulto tienen menores 
probabilidades de participar en 
comportamientos de riesgo.

■ Comuníqueles a sus hijos que 
usted no quiere que ellos beban 
alcohol o usen drogas. 
Explíqueles cómo se siente y 
qué es lo que usted espera de 
ellos. 

■ Pase tiempo con sus hijos y 
aprenda lo que está sucediendo 
en sus vidas. 

■ Si sus hijos piensan que usted 
está dispuesto a ayudarlos, será 
más probable que se acerquen 
a usted para hablar sobre las 
drogas y situaciones que los 
hacen sentirse incómodos. 

Crecer Libre de Drogas:  Una Guía para Padres Sobre la Prevención

https://www.dea.gov/sites/default/files/2018-06/growing-up-drug-free-2017.pdf
https://www.dea.gov/sites/default/files/2018-06/growing-up-drug-free-2017.pdf
https://www.dea.gov/sites/default/files/2018-06/growing-up-drug-free-2017.pdf
https://www.dea.gov/sites/default/files/2018-06/growing-up-drug-free-2017.pdf
https://www.dea.gov/sites/default/files/2018-06/growing-up-drug-free-2017.pdf
https://www.dea.gov/sites/default/files/2018-06/growing-up-drug-free-2017.pdf
https://www.dea.gov/sites/default/files/2018-06/growing-up-drug-free-2017.pdf
https://www.dea.gov/sites/default/files/2018-06/growing-up-drug-free-2017.pdf
https://www.dea.gov/sites/default/files/2018-06/growing-up-drug-free-2017.pdf
https://www.dea.gov/sites/default/files/2018-06/growing-up-drug-free-2017.pdf
https://www.dea.gov/sites/default/files/2018-06/growing-up-drug-free-2017.pdf


RESOURCES
RECURSOS



DISTRICT RESOURCES
RECURSOS EN EL DISTRITO

Resources at Schools:  
Counselors, Psychiatric Social Workers, Psychologists, Restorative Justice Coordinators, 

administrators, etc. 

Recursos en las escuelas:  
Consejeros, trabajadores sociales en psiquiatría, psicólogos, coordinadores de Justicia 

Restaurativa, administradores, etc.
Accessing mental health supports Acceso a los servicios de salud mental https://www.lausd.org/Page/20277

Student and Family Wellness 
Resource Line

Línea de recursos para el bienestar de 
estudiantes y familias

T: (213) 241-3840

School Mental Health Clinic 
Referral

Referencia a la clínica de salud mental 
escolar

Referral: https://askshhs.lausd.net 





RESOURCES & 
INFORMATION

RECURSOS E 
INFORMACIÓN



LASAR App






COMMUNITY RESOURCES
RECURSOS EN LA COMMUNIDAD

SAMHSA National Helpline
(Substance Abuse and Mental 
Health Services Administration)

Línea de Ayuda Nacional SAMHSA
(Administración de Servicios de Salud 
Mental y Abuso de Sustancias)

https://www.samhsa.gov/ 
T: 1-800-662-HELP (4357)
Text: 988

Smoke Free Teen Adolescente que no fuma https://TEEN.SMOKEFREE.gov 
TEXT “QUIT” TO 47848

https://www.samhsa.gov/
https://teen.smokefree.gov/


Substance Abuse 
Service Helpline (SASH)

Línea de ayuda del Servicio de 
Abuso de Sustancias (SASH)



Recover LA 
Mobile App

Aplicación Móvil 
Recover LA



Where can I find more support?
Name Description Call Toll Free Web Address

Los Angeles County 
Substance Abuse 
Service Helpline (SASH)

24/7 help line screening and referral 
of free substance use disorder 
treatment services in Los Angeles 
County.

(844)804-7500

24 hours per day&
7 days a week

Web based tool of available substance 
use disorder treatment services in Los 
Angeles County:

http://sapccis.ph.lacounty.gov/sbat/ 

988 Suicide & Crisis 
Lifeline (formerly 
known As the National 
Suicide Prevention 
Lifeline)

988 Suicide  & Crisis Lifeline provides 
free and confidential emotional 
support to people in suicidal crisis or 
emotional distress 24 hours a day, 7 
days a week.

988 Call  & Text 
24 hours per day / 
7 days a week

For TTY users: use your 
preferred relay service 
or dial 711, then 988.

Lifeline (988lifeline.org)

Department of Mental 
Health (DMH) Access 
Hotline

24/7 mental health services, 
including screening assessment 
referral  & crisis counseling.

(800)854-7771
24 hours per day / 
7 days a week

List of Mental Health Services:
https://dmh.lacounty.gov/our-services 

Substance Abuse and 
Mental Health Services 
Administration
(SAMHSA)

National Hotline free and 
confidential referrals /information 
about mental and/or substance use 
disorders prevention, treatment and 
recovery.

(800)662-HELP (4357)
24 hours per day / 
7 days a week www.samhsa.gov 

English

http://sapccis.ph.lacounty.gov/sbat/
http://988lifeline.org
https://dmh.lacounty.gov/our-services
https://dmh.lacounty.gov/our-services
https://dmh.lacounty.gov/our-services
http://www.samhsa.gov/


¿Dónde puedo encontrar más apoyo?
Nombre Descripción Llame gratis Sitio Web

Línea de Ayuda del Servicio de 
Abuso de Sustancias del 
Condado de Los Ángeles 

(SASH)

Línea directa disponible en todo momento de 
evaluación preliminar y remisiones a servicios 
gratuitos de tratamiento de trastornos por uso 
de sustancias en el condado de Los Ángeles.

(844)804-7500

24 horas del día y
7 días a la semana

Herramienta en la web de los servicios 
disponibles de tratamiento de trastornos 
por uso de sustancias en el condado de 

Los Ángeles:

http://sapccis.ph.lacounty.gov/sbat/

988 Línea Directa de Suicidio y 
Crisis (anteriormente 

conocida como La Línea 
Directa Nacional para la 
Prevención del Suicidio)

988 Línea Directa de Suicidio y Crisis 
proporciona apoyo emocional gratuito y 

confidencial a las personas en crisis suicidas o 
angustia emocional las 24 horas del día, los 7 

días de la semana.

988 Llamada y Texto 
24 horas del día / 

7 días a la semana

Para los usuarios de TTY: 
Utilice su servicio de 

retransmisión preferido o 
marque 711 y, después 988.

Lifeline (988lifeline.org)

Línea directa de acceso del 
Departamento de Salud Mental 

(DMH)

Servicios de salud mental disponible en todo 
momento, incluida la remisión, evaluación 

preliminar y asesoramiento en casos de crisis.

(800)854-7771
24 horas del día / 

7 días de la semana

Lista de Servicios de Salud Mental:
https://dmh.lacounty.gov/our-services

Administración de Servicios de 
Abuso de Sustancias y Salud 

Mental
(SAMHSA)

Remisiones/información gratuita y 
confidencial de la Línea Nacional sobre 

prevención, tratamiento y recuperación de 
trastornos mentales y/o por consumo de 

sustancias.

(800)662-HELP (4357)
24 horas del día / 

7 días de la semana www.samhsa.gov

Español

http://sapccis.ph.lacounty.gov/sbat/
https://dmh.lacounty.gov/our-services
https://dmh.lacounty.gov/our-services
https://dmh.lacounty.gov/our-services
http://www.samhsa.gov/


http://ph.lacounty.gov/CommunityHealthStation/
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https://www.testandgo.com/la-county
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https://lacountylibrary.org/naloxone/
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Q & A
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Preguntas y Respuestas



Review of 
Learning

Repaso del
Aprendizaje

• Data on youth and drugs

• Fentanyl

• Overdose

• Naloxone

• Talking to your child

• Resources

• Datos sobre la juventud y las drogas

• Fentanilo

• Sobredosis

• Naloxona

• Hablar con su hijo

• Recursos



How did we 
do?

¿Cómo nos 
fue?

Please take a few minutes to tell us how beneficial this workshop was for you.
Por favor tome unos minutos para contarnos qué tan beneficioso fue este taller para usted.



One thing I’ll do based on 
what we learned today…

Una acción que voy a tomar 
basado en lo que aprendimos hoy…

Get naloxone:
Make sure my child and I

each carry one

Obtener naloxona:
Asegurar de que mi hijo/a y yo
llevemos uno cada uno

Talk to my child:
How to start hard but honest conversations

Cómo hablar con su hijo/a:
Estrategias para conversaciones difíciles

Getting help:
Connect with one or more of the support 

resources shared here

Buscar ayuda:
Conectar con uno o varios de los 
recursos de soporte compartidos aquí

Call to Action Llamada a la Acción

Would you like to share a different action? 
Write it in the Chat.

¿Desea compartir otra acción? 
Escríbala en el Chat.



Evaluation Evaluación

Please take a few minutes to tell us how this workshop supported your learning. 
If you are at a Watch Party, please submit individual evaluations.
Tómese unos minutos para contarnos cómo este taller apoyó su aprendizaje. 
Si estás en una Watch Party (sesión groupal), envía evaluaciones individuales.

https://bit.ly/2025-SavingLives-Virtual



Know Your Rights (KYR) Virtual Workshops: Fridays
Talleres virtuales “Conozca sus derechos” (KYR): viernes

Is next Friday:
. in the morning 
(9:00am) 

OR
. in the evening 
(5:00pm)? 

El próximo viernes 
será: 

. por la mañana 
(9:00am) 

O
. por la noche 

(5:00pm)? 



Upcoming Webinars Próximos seminarios web
Date: Tuesday, October 14, 2025
Time: 9:00-10:30am

Topic: FINANCIAL WELLBEING FOR 
UNCERTAIN TIMES, with CCEE

LAUSD.org/familyacademy

Fecha: Martes, 14 de octubre de 2025
Hora: 9:00-10:30am

Tema: BIENESTAR FINANCIERO PARA 
TIEMPOS INCIERTOS, con CCEE

LAUSD.org/familyacademy

Date: Monday, October 20, 2025
Time: 9:00-10:30am

Topic: LOS ANGELES COUNTY IN FOCUS: 
LEADERS, RESOURCES AND INITIATIVES 
FOR YOU

LAUSD.org/familyacademy

Fecha: Lunes, 20 de octubre de 2025
Hora: 9:00-10:30am

Tema: EL CONDADO DE LOS ÁNGELES EN 
DETALLE: LÍDERES, RECURSOS E 
INICIATIVAS PARA USTED

LAUSD.org/familyacademy



Upcoming Webinars Próximos seminarios web

Date: Tuesday, October 21, 2025
Time: 5:30-7:00pm

Topic: HELPING YOUR STUDENT BE 
COLLEGE READY: A PARENT’S GUIDE

LAUSD.org/familyacademy

Fecha: Martes, 21 de octubre de 2025
Hora: 5:30-7:00pm

Tema: AYUDAR A SU ESTUDIANTE A 
ESTAR LISTO PARA LA UNIVERSIDAD: 
UNA GUÍA PARA LOS PADRES

LAUSD.org/familyacademy
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Parent and Family Center (PFC) staff:
Please share with us how many people are 
joining your Watch Party today!
Personal del Centro de Padres y Familias (PFC):
¡Comparte con nosotros cuántas personas se 
unen a su Watch Party hoy!

https://bit.ly/LAUSDWatchParty 



CalKIDS Program

1. The California Kids Investment and Development Savings Program (CalKIDS) is a children’s savings account program, administered by the ScholarShare Investment Board, an agency of the state of 
California. CalKIDS will provide children born in California with college savings accounts, including seed deposits and other potential incentives, to help pay for future qualified higher education 
expenses. To learn more about CalKIDS or opt out  of the program entirely, please see the Program Terms and Conditions at CalKIDS.org.  CalKIDS participants may also establish individual accounts 
with ScholarShare 529, California’s 529 College Savings Plan. 

Who: Newborns

All babies born in California on or after 
July 1, 2022, regardless of family income

Students 

Eligible California low-income public school 
students in grades 1-12 

What: Up to $100 for every newborn1

$25 for claiming CalKIDS account

$50 for linking to a new or existing
ScholarShare 529 account1

$500 for low-income public school students 

$500 additional for foster youth

$500 additional for students 
identified as homeless

How: Check eligibility and/or claim account at CalKIDS.org
Claim and link to a ScholarShare 529 account



Programa de CalKIDS

1. El Programa de Ahorros para la Inversión y el Desarrollo de los Niños de California (CalKIDS) es un programa de cuentas de ahorro para niños, administrado por la Junta de Inversiones ScholarShare, una agencia del estado de California. CalKIDS
proporcionará a los niños nacidos en California cuentas de ahorro para la universidad, incluyendo depósitos iniciales y otros posibles incentivos, para ayudarles a cubrir los gastos futuros de educación superior que califiquen. Para obtener más información
sobre CalKIDS o para cancelar su participación en el programa, consulte los Términos y Condiciones del Programa en CalKIDS.org. Los participantes de CalKIDS también pueden abrir cuentas individuales con ScholarShare 529, el Plan de Ahorros 
Universitarios 529 de California.

¿Quién? Recién Nacidos

Todos los bebés nacidos en California a partir del 1 de 
julio de 2022, independientemente de los ingresos 

familiares.

Estudiantes 

Estudiantes elegibles de escuelas públicas de bajos 
ingresos de California en los grados 1 a 12

¿Qué?
Hasta $100 por cada recién nacido¹

$25 por solicitar una cuenta de CalKIDS

$50 por vincular una cuenta nueva o existente de 
ScholarShare 529¹

$500 para estudiantes de escuelas públicas de bajos 
ingresos

$500 adicionales para jóvenes de crianza

$500 adicionales para estudiantes identificados como 
sin hogar

¿Cómo? Verifique su elegibilidad y/o reclame su cuenta en CalKIDS.org









LAUSD.org/Page/17131









Region Ambassador
Embajador de la Región








Booklist
Lista de libros



HISPANIC HERITAGE MONTH: LAPL
MES DE LA HERENCIA HISPANA: 

BIBLIOTECA PÚBLICA DE LOS ÁNGELES













Did you miss a Family Academy Webinar?
¿No pudo asistir a un webinario de la Academia para la Familia?

https://www.lausd.org/familyacademy
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