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LOS ANGELES COUNTY REVAMPS 24/7 HELP LINE TO INTEGRATE 
ACCESS TO MENTAL HEALTH & SUBSTANCE USE SERVICES

Centralized 24/7 Help Line simplifies road to recovery for those seeking care for mental health & substance use disorders

EL CONDADO DE LOS ÁNGELES RENUEVA LA LÍNEA DE AYUDA 24/7 PARA
INTEGRAR EL ACCESO A LOS SERVICIOS DE SALUD MENTAL Y ABUSO DE SUSTANCIAS

La línea de ayuda centralizada las 24 horas del día, los 7 días de la semana, simplifica el camino hacia la recuperación para
aquellos que buscan atención para la salud mental y los trastornos por uso de sustancias



CalKIDS Program

1. The California Kids Investment and Development Savings Program (CalKIDS) is a children’s savings account program, administered by the ScholarShare Investment Board, an agency of the state of 

California. CalKIDS will provide children born in California with college savings accounts, including seed deposits and other potential incentives, to help pay for future qualified higher education 

expenses. To learn more about CalKIDS or opt out  of the program entirely, please see the Program Terms and Conditions at CalKIDS.org.  CalKIDS participants may also establish individual accounts 

with ScholarShare 529, California’s 529 College Savings Plan. 

Who: Newborns

All babies born in California on or after 

July 1, 2022, regardless of family income

Students 

Eligible California low-income public school 

students in grades 1-12 

What: Up to $100 for every newborn1

$25 for claiming CalKIDS account

$50 for linking to a new or existing

ScholarShare 529 account1

$500 for low-income public school students 

$500 additional for foster youth

$500 additional for students 

identified as homeless

How: Check eligibility and/or claim account at CalKIDS.org
Claim and link to a ScholarShare 529 account



Programa de CalKIDS

1. El Programa de Ahorros para la Inversión y el Desarrollo de los Niños de California (CalKIDS) es un programa de cuentas de ahorro para niños, administrado por la Junta de Inversiones ScholarShare, una agencia del estado de California. CalKIDS

proporcionará a los niños nacidos en California cuentas de ahorro para la universidad, incluyendo depósitos iniciales y otros posibles incentivos, para ayudarles a cubrir los gastos futuros de educación superior que califiquen. Para obtener más información

sobre CalKIDS o para cancelar su participación en el programa, consulte los Términos y Condiciones del Programa en CalKIDS.org. Los participantes de CalKIDS también pueden abrir cuentas individuales con ScholarShare 529, el Plan de Ahorros 

Universitarios 529 de California.

¿Quién? Recién Nacidos

Todos los bebés nacidos en California a partir del 1 de 

julio de 2022, independientemente de los ingresos 

familiares.

Estudiantes

Estudiantes elegibles de escuelas públicas de bajos 

ingresos de California en los grados 1 a 12

¿Qué?

Hasta $100 por cada recién nacido¹

$25 por solicitar una cuenta de CalKIDS

$50 por vincular una cuenta nueva o existente de 

ScholarShare 529¹

$500 para estudiantes de escuelas públicas de bajos 

ingresos

$500 adicionales para jóvenes de crianza

$500 adicionales para estudiantes identificados como 

sin hogar

¿Cómo? Verifique su elegibilidad y/o reclame su cuenta en CalKIDS.org







Family Preparedness Care Package
Paquete de preparación familiar para el cuidado
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La línea directa ahora está disponible las 24 horas del día,
los 7 días de la semana.

The hotline is now available 24 hours, 7 days a week. 

(213) 443-1300



Region Ambassador
Embajador de la Región



RAISING CULTURALLY CONSCIOUS KIDS: 
WHAT EVERY PARENT SHOULD KNOW

COMO CRIAR HIJOS CON CONCIENCIA CULTURAL: 
LO QUE TODOS LOS PADRES DEBEN SABER

Course Catalogue of
Monthly Parent and Family Webinars

Catálogo de cursos de
Seminarios web mensuales para padres y familias

February 11, 2026
11 de febrero, 2026



Interpretation Services:
laptop or computer

▪ Click on the globe icon (or “More”) at 
the bottom of the screen.

▪ Select the language of preference for 
you.

▪ You will engage and listen to the 
presentation in the language you 
select.

Servicios de interpretación:
computadora portátil o de escritorio

▪ Haga clic en el símbolo del mundo (o 
“Más) en la parte de abajo de su 
pantalla.

▪ Seleccione el idioma que le gustaría 
escuchar.

▪ Participará y escuchará la 
presentación en el idioma que 
seleccione.



Interpretation services: 
mobile device

Servicios de interpretación:
dispositivo móvil



Closed Captioning (CC):
laptop or computer

1) To enable Closed Captioning:
a) Click on Live Transcript below CC 

icon
b) Select Show Subtitle or View Full 

Transcript
2) To disable Closed Captioning: click CC 

icon and select Hide Subtitle

1) Para activar los subtítulos:
a) Haga clic en Live Transcript debajo del 

ícono CC
b) Seleccione Show Subtitle (mostrar 

subtítulo) o View Full Transcript 
(transcripción completa)

2) Para desactivar los subtítulos: haga clic en el 
icono CC y seleccione Hide Subtitle (ocultar 
subtítulo)

Subtítulos:
computadora portátil

o de escritorio

1 2



Closed Captioning (CC): mobile device
Subtítulos (CC): dispositivo móvil

1) Click on the 3 dots

2) Click on Meeting Settings

3) Activate Closed Captioning, the click Done

4) This text will show on your screen

5) Captioning is only available in English

6) If you don’t want CC, go back to Settings and click 
Disable Live Transcript

1) Haga clic en los 3 puntos

2) Haga clic en Meeting Settings (Configuración de 
la reunión)

3) Active Closed Captioning (subtítulos), haga clic 
en Done (Listo)

4) Este texto aparecerá en tu pantalla.

5) Los subtítulos solo están disponibles en inglés

6) Si no desea los subtítulos, vuelva a Settings
(Configuración) y haga click en Disable Live 
Transcript

1

2

3

4

5

6



Engaging on this Webinar
Participando en este seminario web

This is a Zoom webinar. Participant microphones are automatically muted and video is off.
Este en un seminario web o webinario por medio de Zoom. Automáticamente están 
desactivados los micrófonos de los participantes, al igual que su video.

Ask questions
Haga preguntas

Interact with presenters and share 
your ideas
Interactúe con los presentadores y 
comparta sus ideas. Use the emojis to express your reactions

Utilice los emojis para expresar sus reacciones
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Welcome  Bienvenidos



RAISING CULTURALLY CONSCIOUS KIDS: 
WHAT EVERY PARENT SHOULD KNOW

COMO CRIAR HIJOS CON CONCIENCIA CULTURAL: 
LO QUE TODOS LOS PADRES DEBEN SABER

Course Catalogue of
Monthly Parent and Family Webinars

Catálogo de cursos de
Seminarios web mensuales para padres y familias

February 11, 2026
11 de febrero, 2026



Greetings! ¡Saludos!

Antonio Plascencia, Jr.
Engagement Officer



Webinar Staff
Personal del Seminario Web

Natasha Wen
Parent Educator Coach

Dr. Heidi Mahmud
Admin. Coordinator
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Parent and Family Center (PFC) staff:
Please share with us how many people are 
joining your Watch Party today!
Personal del Centro de Padres y Familias (PFC):
¡Comparta con nosotros cuántas personas se 
unen a su Watch Party hoy!

https://bit.ly/LAUSDWatchParty 



Why Are You Here?

I’m deeply invested in my child’s identity 
and want to do this right.

I feel pretty confident, but I’m always 
open to learning more.

I’m excited to celebrate culture, history, 
and community with my child.

I’m ready for new tools, ideas, and 
inspiration tonight!

I’m trying my best, but parenting through 
these conversations can be… a lot.

I’m not sure where to start, 
and I’m hoping this webinar helps.

Opening
Activity

Actividad de
Apertura

¿Por qué están aquí?

Estoy profundamente comprometido/a con la identidad 
de mi hijo/a y deseo hacerlo de la mejor manera posible.

Me siento bastante seguro/a, pero siempre estoy 
abierto/a a seguir aprendiendo.

Me entusiasma celebrar la cultura, la historia y la 
comunidad junto a mi hijo/a.

Estoy listo/a para recibir nuevas herramientas, ideas e 
inspiración esta noche.

Estoy haciendo lo mejor que puedo, pero acompañar 
estas conversaciones en la crianza puede ser… mucho.

No estoy seguro/a de por dónde empezar y espero que 
este seminario web me ayude.

 

 

 

 

 



BSAP 
MENTAL HEALTH ADVISORS

Mary Miller, LCSW Breea Charles, LCSW 

ASESORES DE SALUD MENTAL BSAP 



Objectives
• Enhance knowledge about the 

importance of raising culturally 
conscious children.

• Understand the detrimental impact 
of biases and prejudice on 
child/adolescent development.

• Explore the importance of diverse 
cultures and perspectives.

• Expand knowledge of key values 
children should learn to help develop 
cultural consciousness.

Objetivos
• Mejorar el conocimiento sobre la 

importancia de criar hijos con 
conciencia cultural.

• Comprender el impacto perjudicial 
de los sesgos y prejuicios en el 
desarrollo del niño/adolescente.

• Explorar la importancia de diversas 
culturas y perspectivas.

• Ampliar el conocimiento de los 
valores clave que los niños deben 
aprender para ayudar a desarrollar 
la conciencia cultural.



Key Values
Empathy

Respect

Curiosity

Humility

Solidarity

Valores clave
Empatía

Respeto

Curiosidad

Humildad

Solidaridad



What is Cultural Consciousness?
¿Qué es la conciencia cultural?





“Our ability to reach unity in diversity will be 
the beauty and the test of our civilization.” 

– Mahatma Gandhi

“Nuestra capacidad para alcanzar la 
unidad en la diversidad será la belleza y 

la prueba de nuestra civilización”. 

– Mahatma Gandhi



How Is 
Cultural Consciousness 

Developed?

¿Cómo se desarrolla 
la conciencia cultural?



Check Your Biases 
Revise sus prejuicios 



“It’s not what you do once in a while that matters. 

It’s what you do every day that matters.” -Tony Robbins

“No es lo que hace de vez en cuando lo que importa. 

Lo que importa es lo que hace todos los días.” -Tony Robbins



Identify 
Personal Viewpoints

 Biases &
Prejudices 

Identificar
Puntos de vista 

personales
Sesgos y Prejuicios



Introduce
Children and Youth  

to 
Diverse Cultures

& Perspectives 

Introducir a los 
niños y jóvenes a 

diversas 
culturas y 

perspectivas



Treat Differences As Natural & Valuable 
Tratar las diferencias como algo natural y valioso 



Diversity 
in LAUSD

Diversidad 
en LAUSDLatinx

Latinx

White
Blancos

African American
Afroamericanos

Asian
Asiático

Filipino
Filipino

American Indian, Alaskan Native, 
Native Hawaiian and Pacific Islander
Indígena estadounidense, nativo de 

Alaska, nativo de Hawái y de las islas 
del Pacífico.



Cultural  
Practices & 
Traditions

Prácticas y 
tradiciones 

culturales



Debutante Ball Baile de 
Debutantes



Quinceañera



Bat Mitzvah Bar Mitzvah

Bat Mitzvá Bar Mitzvá



What are some 
traditions 

unique to your culture?

¿Cuáles son algunas 
tradiciones únicas de 

su cultura?



Help Children & Youth 
Understand & Reject 

Stereotypes and 
Prejudice

Ayudar a los niños y 
jóvenes a entender y 

rechazar 
estereotipos y 

prejuicios



The DANGER of 

Stereotypes & Prejudice 

El PELIGRO de los 

estereotipos y prejuicios 



FBI: Hate Crimes Increasing in Schools

FBI: Los delitos de odio aumentan en las escuelas



Encourage Questions 

Animar a hacer preguntas 



Conversations 
About 

Racial Justice 
with Children

Conversaciones 
sobre la justicia 

racial con los 
niños 



Things To Avoid 

Stereotyping 

Positive Traits

 

Colorblindness

One & Done 

Conversations

   Silencing 

Uncomfortable

     Conversations  

Estereotipos de 

rasgos positivos

Ceguera racial

Una sola 

conversación 

Silenciar 

conversaciones 

incómodas

Cosas que hay que evitar 



Speak Up

Defender



RESUMEN



Cultural Consciousness

Identify Personal
Viewpoints, Biases, and Prejudices

Introduce Children to Diverse 
Cultures & Perspectives

Treat Differences As Natural 
and Valuable

Encourage Questions

Avoid Stereotyping, 
Colorblindness, and Silencing 
Uncomfortable Conversations

Conciencia cultural

Identificar puntos de vista 
personales, sesgos y prejuicios

Introducir a los niños a diversas 
culturas y perspectivas

Tratar las diferencias como algo 
natural 

y valioso

Animar a hacer preguntas

Evitar los estereotipos, la ceguera 
racial y silenciar conversaciones 

incómodas



Family/Parent Commitment

Compromiso de la familia/los padres



A) Model respect and 
appreciation for people from 
different cultural backgrounds.

B) Challenge stereotypes or 
biased messages when they 
come up in media or 
conversations.

C) Expose my child to 
culturally diverse books, 
movies, music, or art.

 

Family/Parent 
Commitments

Compromisos de la 
familia/los padres

A) Modelar el respeto y el aprecio 
por las personas de diferentes 
orígenes culturales.

B) Cuestionar los estereotipos o 
mensajes prejuiciosos cuando 
aparecen en los medios de 
comunicación o en las 
conversaciones.

C) Exponer a mi hijo a libros, 
películas, música o arte 
culturalmente diversos.

 

 

 

 

 

 

 



Family/Parent 
Commitments

Compromisos de la 
familia/los padres

D) Encourage conversations 
about race, culture, and fairness 
in age-appropriate ways.

 E) Attend culturally diverse 
events, celebrations, or 
community activities with my 
child.

F) Encourage my child to take 
pride in who they are and where 
they come from.

D) Fomentar conversaciones sobre 
raza, cultura y equidad de maneras 
apropiadas para su edad.

E) Asistir con mi hijo a eventos 
celebraciones o actividades 
comunitarias culturalmente 
diversos.

F) Animar a mi hijo a sentirse 
orgulloso de quién es y de dónde 
vienen.

 

 



LAUSD 
RESOURCES 
RECURSOS 
DEL LAUSD



https://media.edlio.net/fe7a5616/a93c2639/291c6391/7f7b0fccd7424a87b45f18382613ef66?_=PFA%20for%20Supporting%20BLK%20Students_Handout%20(2).pdfhttps://media.edlio.net/fe7a5616/3efd0b69/8e29781c/1520785208bd4167a6ef66438a300f7e?_=SMH_PFA%20for%20Parents_Caregivers%20of%20Blk%20Students_Handout_112224%20-%20Copy.pdf

https://media.edlio.net/fe7a5616/a93c2639/291c6391/7f7b0fccd7424a87b45f18382613ef66?_=PFA%20for%20Supporting%20BLK%20Students_Handout%20(2).pdf
https://media.edlio.net/fe7a5616/3efd0b69/8e29781c/1520785208bd4167a6ef66438a300f7e?_=SMH_PFA%20for%20Parents_Caregivers%20of%20Blk%20Students_Handout_112224%20-%20Copy.pdf


Strategies used in the BSAP bring about 
educational equity for Black students by 
partnering with Black Families and the  
community, supporting the 
implementation of Culturally and 
Linguistically Responsive and Anti-racist 
Practices, and wrap-around support 
structures.

Black 
Student 

Achievement
Plan 

Plan de Desempeño 

Académico para 

Estudiantes 

Afroamericanos 

Las estrategias utilizadas en el BSAP logran 
la equidad educativa para los estudiantes 

afroamericanos mediante alianzas con las 
familias afroamericanas y la comunidad, 

apoyando la implementación de prácticas 
culturalmente y lingüísticamente 

receptivas y antirracistas, y estructuras de 
apoyo integrales.

https://bsa.lausd.org/
https://bsa.lausd.org/
https://bsa.lausd.org/
https://bsa.lausd.org/


If you or your family need 
assistance regarding virtual 

school options, 
transportation, immigration, 
health, wellness, or housing, 

please call LAUSD's Family 
Hotline at

 (213) 443-1300.
The hotline is available 24 

hours a day, 7 days a week.

LAUSD Resources 
We Are One 

Si usted o su familia necesitan 
ayuda con respecto a las 

opciones de escuela virtual, 
transporte, inmigración, 

salud, bienestar, o vivienda, 
por favor llame a la Línea 

Directa para las Familias del 
LAUSD al

(213) 443-1300.
La línea directa está 

disponible las 24 horas del 
día, los 7 días de la semana.

Estamos Unidos 
Recursos del LAUSD  

https://weareone.lausd.org/


The Office of Human 
Relations, Diversity & 

Equity strives to provide 
resources to help all 

LAUSD schools be safe 
and welcoming for all 

students, staff, and 
families.

Human Relation, 
Diversity, &  

Equity 
La Oficina de Relaciones 
Humanas, Diversidad y 
Equidad se esfuerza por 
proporcionar recursos 

para ayudar a todas las 
escuelas del LAUSD a ser 
seguras y de bienvenida 

para todos los 
estudiantes, el personal y 

las familias.

Relaciones 
Humanas, 

Diversidad y Equidad 

https://humanrelations.lausd.org/
https://humanrelations.lausd.org/
https://humanrelations.lausd.org/


Todos son bienvenidos aquí 



BIENESTAR
DE SALUD MENTAL BSAP



Thank You!!!

Gracias!!!





Q & A
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Preguntas y Respuestas
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Parent and Family Center (PFC) staff:
Please share with us how many people are 
joining your Watch Party today!
Personal del Centro de Padres y Familias (PFC):
¡Comparta con nosotros cuántas personas se 
unen a su Watch Party hoy!

https://bit.ly/LAUSDWatchParty 



How did we 
do?

¿Cómo nos 
fue?

Please take a few minutes to tell us how beneficial this workshop was for you.
Por favor tome unos minutos para contarnos qué tan beneficioso fue este taller para usted.



Evaluation Evaluación

http://s.alchemer.com/s3/2026-BSAP-CULTURALLY-CONSCIOUS-KIDS 

Please take a few minutes to tell us how this workshop supported your learning.
Por favor tome unos minutos para informarnos cómo este taller apoyó su aprendizaje.

http://s.alchemer.com/s3/2026-BSAP-CULTURALLY-CONSCIOUS-KIDS
http://s.alchemer.com/s3/2026-BSAP-CULTURALLY-CONSCIOUS-KIDS
http://s.alchemer.com/s3/2026-BSAP-CULTURALLY-CONSCIOUS-KIDS
http://s.alchemer.com/s3/2026-BSAP-CULTURALLY-CONSCIOUS-KIDS
http://s.alchemer.com/s3/2026-BSAP-CULTURALLY-CONSCIOUS-KIDS
http://s.alchemer.com/s3/2026-BSAP-CULTURALLY-CONSCIOUS-KIDS
http://s.alchemer.com/s3/2026-BSAP-CULTURALLY-CONSCIOUS-KIDS
http://s.alchemer.com/s3/2026-BSAP-CULTURALLY-CONSCIOUS-KIDS
http://s.alchemer.com/s3/2026-BSAP-CULTURALLY-CONSCIOUS-KIDS


Review of 
Learning

Repaso del
Aprendizaje

• Enhance knowledge about the 
importance of raising culturally 
conscious children.

• Understand the detrimental impact 
of biases and prejudice on 
child/adolescent development.

• Explore the importance of diverse 
cultures and perspectives.

• Expand knowledge of key values 
children should learn to help develop 
cultural consciousness.

• Mejorar el conocimiento sobre la 
importancia de criar hijos con 
conciencia cultural.

• Comprender el impacto perjudicial 
de los sesgos y prejuicios en el 
desarrollo del niño/adolescente.

• Explorar la importancia de diversas 
culturas y perspectivas.

• Ampliar el conocimiento de los 
valores clave que los niños deben 
aprender para ayudar a desarrollar 
la conciencia cultural.



Know Your Rights (KYR) Virtual Workshops: Fridays
Talleres virtuales “Conozca sus derechos” (KYR): viernes

Is next Friday:
. in the morning 
(9:00am) 

OR
. in the evening 
(5:00pm)? 

El próximo viernes 
será: 

. por la mañana 
(9:00am) 

O
. por la noche 

(5:00pm)? 



Upcoming Webinars Próximos seminarios web

Date: Thursday, February 19, 2026
Time: 9:00-10:30am

Topic: CONVERSATIONS THAT MATTER: 
SUPPORTING STUDENT GROWTH WITH 
I-READY

LAUSD.org/familyacademy

Fecha: Jueves, 19 de febrero de 2026
Hora: 9:00-10:30am

Tema: CONVERSACIONES QUE 
IMPORTAN: APOYAR EL CRECIMIENTO DE 
LOS ESTUDIANTES CON I-READY

LAUSD.org/familyacademy







Region Ambassador
Embajador de la Región
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La línea directa ahora está disponible las 24 horas del día,
los 7 días de la semana.

The hotline is now available 24 hours, 7 days a week. 

(213) 443-1300



Family Preparedness Care Package
Paquete de preparación familiar para el cuidado



https://choices.lausd.net/
https://choices.lausd.net/






LOS ANGELES COUNTY REVAMPS 24/7 HELP LINE TO INTEGRATE 
ACCESS TO MENTAL HEALTH & SUBSTANCE USE SERVICES

Centralized 24/7 Help Line simplifies road to recovery for those seeking care for mental health & substance use disorders

EL CONDADO DE LOS ÁNGELES RENUEVA LA LÍNEA DE AYUDA 24/7 PARA
INTEGRAR EL ACCESO A LOS SERVICIOS DE SALUD MENTAL Y ABUSO DE SUSTANCIAS

La línea de ayuda centralizada las 24 horas del día, los 7 días de la semana, simplifica el camino hacia la recuperación para
aquellos que buscan atención para la salud mental y los trastornos por uso de sustancias



CalKIDS Program

1. The California Kids Investment and Development Savings Program (CalKIDS) is a children’s savings account program, administered by the ScholarShare Investment Board, an agency of the state of 

California. CalKIDS will provide children born in California with college savings accounts, including seed deposits and other potential incentives, to help pay for future qualified higher education 

expenses. To learn more about CalKIDS or opt out  of the program entirely, please see the Program Terms and Conditions at CalKIDS.org.  CalKIDS participants may also establish individual accounts 

with ScholarShare 529, California’s 529 College Savings Plan. 

Who: Newborns

All babies born in California on or after 

July 1, 2022, regardless of family income

Students 

Eligible California low-income public school 

students in grades 1-12 

What: Up to $100 for every newborn1

$25 for claiming CalKIDS account

$50 for linking to a new or existing

ScholarShare 529 account1

$500 for low-income public school students 

$500 additional for foster youth

$500 additional for students 

identified as homeless

How: Check eligibility and/or claim account at CalKIDS.org
Claim and link to a ScholarShare 529 account



Programa de CalKIDS

1. El Programa de Ahorros para la Inversión y el Desarrollo de los Niños de California (CalKIDS) es un programa de cuentas de ahorro para niños, administrado por la Junta de Inversiones ScholarShare, una agencia del estado de California. CalKIDS

proporcionará a los niños nacidos en California cuentas de ahorro para la universidad, incluyendo depósitos iniciales y otros posibles incentivos, para ayudarles a cubrir los gastos futuros de educación superior que califiquen. Para obtener más información

sobre CalKIDS o para cancelar su participación en el programa, consulte los Términos y Condiciones del Programa en CalKIDS.org. Los participantes de CalKIDS también pueden abrir cuentas individuales con ScholarShare 529, el Plan de Ahorros 

Universitarios 529 de California.

¿Quién? Recién Nacidos

Todos los bebés nacidos en California a partir del 1 de 

julio de 2022, independientemente de los ingresos 

familiares.

Estudiantes 

Estudiantes elegibles de escuelas públicas de bajos 

ingresos de California en los grados 1 a 12

¿Qué?

Hasta $100 por cada recién nacido¹

$25 por solicitar una cuenta de CalKIDS

$50 por vincular una cuenta nueva o existente de 

ScholarShare 529¹

$500 para estudiantes de escuelas públicas de bajos 

ingresos

$500 adicionales para jóvenes de crianza

$500 adicionales para estudiantes identificados como 

sin hogar

¿Cómo? Verifique su elegibilidad y/o reclame su cuenta en CalKIDS.org







Did you miss a Family Academy Webinar?
¿No pudo asistir a un seminario web de la Academia para la Familia?

https://www.lausd.org/familyacademy
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