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Did you miss a Family Academy Webinar?
¿No pudo asistir a un webinario de la Academia para la Familia?

https://www.lausd.org/familyacademy
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Welcome  Bienvenidos



NURTURING MINDS:
PSYCHOLOGICAL FIRST AID FOR FAMILIES OF BLACK STUDENTS 

NUTRIENDO MENTES:
PRIMEROS AUXILIOS PSICOLÓGICOS PARA

FAMILIAS DE ESTUDIANTES AFROAMERICANOS

Course Catalogue of
Monthly Parent and Family Webinars

Catálogo de cursos de
Seminarios web mensuales para padres y familias

February 12, 2025
12 de febrero, 2025



Interpretation Services:
laptop or computer

▪ Click on the globe icon (or “More”) at 
the bottom of the screen.

▪ Select the language of preference for 
you.

▪ You will engage and listen to the 
presentation in the language you 
select.

Servicios de interpretación:
computadora portátil o de escritorio

▪ Haga clic en el símbolo del mundo 
(o “Más) en la parte de abajo de su 
pantalla.

▪ Seleccione el idioma que le gustaría 
escuchar.

▪ Participará y escuchará la 
presentación en el idioma que 
seleccione.



Interpretation services: 
mobile device

Servicios de interpretación:
dispositivo móvil



Closed Captioning (CC):
laptop or computer

1) To enable Closed Captioning:
a) Click on Live Transcript below CC 

icon
b) Select Show Subtitle or View Full 

Transcript
2) To disable Closed Captioning: click CC 

icon and select Hide Subtitle

1) Para activar los subtítulos:
a) Haga clic en Live Transcript debajo 

del ícono CC
b) Seleccione Show Subtitle (mostrar 

subtítulo) o View Full Transcript
(transcripción completa)

2) Para desactivar los subtítulos: haga clic 
en el icono CC y seleccione Hide Subtitle
(ocultar subtítulo)

Subtítulos:
computadora portátil

o de escritorio
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Closed Captioning (CC): mobile device
Subtítulos (CC): dispositivo móvil

1) Click on the 3 dots
2) Click on Meeting Settings
3) Activate Closed Captioning, the click Done
4) This text will show on your screen
5) Captioning is only available in English
6) If you don’t want CC, go back to Settings and click 
Disable Live Transcript

1) Haga clic en los 3 puntos

2) Haga clic en Meeting Settings (Configuración de 
la reunión)

3) Active Closed Captioning (subtítulos), haga clic 
en Done (Listo)

4) Este texto aparecerá en tu pantalla.

5) Los subtítulos solo están disponibles en inglés

6) Si no desea los subtítulos, vuelva a Settings
(Configuración) y haga click en Disable Live 
Transcript
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Engaging on this Webinar
Participando en este seminario web

This is a Zoom webinar. Participant microphones are automatically muted and video is off.
Este en un seminario web o webinario por medio de Zoom. Automáticamente están 
desactivados los micrófonos de los participantes, al igual que su video.

Ask questions
Haga preguntas

Interact with presenters and share 
your ideas
Interactúe con los presentadores y 
comparta sus ideas. Use the emojis to express your reactions

Utilice los emojis para expresar sus reacciones



Meeting Norms Normas para la reunión

1) We will keep students as a 
priority.

2) We will use online meeting 
application features to 
respectfully present questions 
and comments related to the 
topic in discussion.

3) We believe that we can agree 
to disagree.

1) Mantendremos a los estudiantes 
como una prioridad.

2) Usaremos las funciones de la 
aplicación de reuniones en línea 
para presentar respetuosamente 
preguntas y comentarios 
relacionados con el tema en 
discusión.

3) Creemos que podemos aceptar 
estar en desacuerdo.



LAUSD 2022-2026 Strategic Plan
Pillar 3: Engagement and Collaboration

Establish a Family Academy to 
equip families with the skills, information, 
and networking opportunities 
to support students’ academic and social-
emotional success (Strategic Plan, page 42)
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Plan Estratégico de LAUSD 2022-2026
Pilar 3: Participación y Colaboración

Establecer una Academia para las Familias 
para dar a las familias las destrezas, 
información, y oportunidades de redes de 
comunicación para apoyar el éxito 
académico y social-emocional de los 
estudiantes (Plan Estratégico, página 42)
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Webinar Staff
Personal del Seminario Web

Natasha Wen
Parent Educator Coach

Dr. Heidi Mahmud
Admin. Coordinator



BSAP MHW Admin & Staff support



Nurturing Minds

Psychological 
First Aid for

 Families of Black 
Students 

Nutrir las mentes
Primeros auxilios 

psicológicos para familias 
de estudiantes 

afrodescendientes 



BSAP Racial Equity Consultants 

Breea Charles, LCSW Mary Miller, LCSW

Consultoras BSAP de Equidad Racial 



Share using Emojis:
Who are you here for?

Inclusion Activity Actividad de Inclusión

Comparta usando Emojis:
¿Para quién estás aquí?

MY CHILDREN AND FAMILY: I have children 
and families members that I am 

concerned about.

MYSELF: I want to learn this information 
as it applies to me.

NEIGHBORS AND COMMUNITY: I have 
neighbors and people in my community 

that I am concerned about.

MIS HIJOS Y MI FAMILIA: Tengo hijos y 
familiares que me preocupan.

YO MISMO: Quiero aprender esta 
información ya que se aplica a mí.

VECINOS Y COMUNIDAD: Tengo vecinos y 
personas en mi comunidad que me 
preocupan.



Objectives
• Introduce Psychological  F irst  Aid for 

Parents/Caregivers of  Black Students as an 
evidence informed approach for responding 
to racial  trauma.

• Define racial  trauma and discuss the impact 
of  traumatic experiences on our chi ldren.

• Provide effective interventions to aid in 
assist ing parents with chi ldren who have 
experienced racial  trauma.

Objetivos
• Dar una introducción sobre los Pr imeros Auxi l ios 

Psicológicos para Padres/Cuidadores de 
Estudiantes Afrodescendientes como un enfoque 
basado en la evidencia para responder al  trauma 
racial .

• Definir  el  t rauma racial y discutir  el  impacto de las 
experiencias traumáticas en nuestros niños.

• Proporcionar intervenciones efect ivas para ayudar 
a los padres con niños que han experimentado 
trauma racial



“Racism is so universal  
in this country,  so 

widespread, and deep -
seated, that it  is  invisible 
because it  is  so normal. ”

―  Shir ley Chisholm

―  Shir ley Chisholm

“El  racismo es tan universal  
en este país ,  tan extendido y 

profundamente arraigado ,  
que es invisible por ser tan 

normal”.



We  be lie ve  we  must
unapologe tically call  out
and close  the  pe rsiste nt

opportunity gaps that
disproportionate ly impact

Black,  L atinx ,  foste r,
unhouse d,  L GBTQIA+,
immigrant,  and othe r

historically unde rse rve d
communitie s.  We  must

disrupt the  ge ne rational,
syste mic manife stations

of discrimination,  racism,
and bigotry affe cting our

schools.

EQUITY EQUIDAD
Creemos que debemos señalar

sin reticencia y cerrar las persistentes 
brechas de oportunidades que 

impactan de forma 
desproporcionada a personas 
afrodescendientes, latinx, de 

adopción temporal, sin hogar, 
LGBTQIA+, inmigrantes, y otras 
comunidades históricamente 

desatendidas. Debemos frenar las
manifestaciones generacionales y 

sistémicas de discriminación, 
racismo, e intolerancia que afectan a 

nuestras escuelas.



WE HEAR YOU.

2023- 2024 

School Experience

 Data  
26%

Kids at this school are
 kind to each other. 

49%
I am happy to be 

at school.

49%
The teachers at this school 

treat students fairly. 

52%
I feel like I am part of this 

school.

2023- 2024 

Datos sobre Experiencias 

de Preparatoria

26%
Los estudiantes en esta escuela 
son amables el uno con el otro. 

49%
Estoy feliz de estar 

en la escuela.

49%
Los maestros de esta escuela 

tratan a los estudiantes de manera 
justa. 

52%
Siento que soy parte de esta 

escuela.



The African 
Diaspora 

La diáspora
africana



Racial Trauma
Racial  trauma is def ined as the mental  
and emotional injury caused by race -
based traumatic incidents and other 
forms of violence towards Black students.

Trauma racial
El trauma racial se define como el daño mental y 
emocional causado por incidentes traumáticos 
basados en el origen racial y otras formas de 
violencia hacia los estudiantes afrodescendientes.





How many of you 
have experienced 

racial  trauma? 
Please show by a 
thumbs up emoji .

¿ C u á n t o s  d e  u s t e d e s  h a n  

e x p e r i m e n t a d o  t r a u m a  r a c i a l ?  

P o r  f a v o r  i n d í q u e n l o  c o n  u n  

e m o j i  d e  p u l g a r  h a c i a  a r r i b a



Reactions 
to 

Racial
 Trauma in Children

Reacciones 
al 

Trauma racial en 
la niñez



Psychological
First Aid for 

Parents/
Caregivers

of Black 
Students 

Primeros Auxilios 
Psicológicos para 

Padres/
Cuidadores

de Estudiantes 
Afro

descendientes



Psychological First Aid for Families of 
Black Students 

1.  Listen 
2. Protect
3. Connect
4. Model
5. Teach 

1. Escuchar
2. Proteger
3. Conectar
4. Poner el 

ejemplo
5. Enseñar

Primeros auxilios psicológicos para familias de estudiantes
afrodescendientes 



Listen   Escuche



LISTEN
Verbal & Non-Verbal 
Communication

Encourage 
Conversations 

Discuss racism or 
racial justice as a 
family.

Validate their 
experiences.

ESCHUCHE
Comunicación 
Verbal y No Verbal

Inicie 
conversaciones 

Hable en familia 
sobre el racismo o 
la justicia racial.

Convalide sus 
experiencias.



PROTECT
Maintain Structure, Stability, 
& Consistency

PROTEJA
Mantenga la estructura, la 

estabilidad, 
y la consistencia



PROTECT 
• Monitor conversations 

around race and culturally 
related issues.

• Limit media coverage

• Support your child when 
they say they have 
experienced or witnessed 
discrimination, harassment, 
or bullying due to their race.

• Increase exposure to 
positive representations of 
African American/Black 
individuals. 

PROTEJA
• Supervise las conversaciones sobre 

temas raciales y temas relacionados 

con la cultura.

• Limite la cobertura de los medios de 

comunicación 

• Apoye a su estudiante cuando diga 

que ha experimentado o 

presenciado discriminación, acoso o 

bullying debido a su origen racial.

• Aumente la exposición a 

representaciones positivas de 

individuos 

afroamericanos/afrodescendientes. 





“The Talk”  “La charla” 



Connect
Connect through 
interaction, 
activities and 
resources. 

Conectar

ESTABLECER 
CONEXIONES 

mediante la 
interacción, 

actividades y 
recursos.



Help your child find 
healthy ways to express 

their feelings.

Encourage participation 
in age appropriate 

activities and 
organizations.

Foster mentoring 
relationships with African 

American/Black 
individuals.

Ensure your child has 
access to mental health 

services. 

Ayude a su estudiante a 
encontrar formas 

saludables de expresar 
sus sentimientos.

Fomente la participación 
en actividades y 
organizaciones 

apropiadas para la edad.

Fomente relaciones de 
mentoría con individuos 

afroamericanos/afrodesc
endientes.

Asegúrese de que su 
estudiante tenga acceso 

a servicios de salud 
mental.



Model 
calm and 

compassionate 
behavior

Ponga el ejemplo
de conducta 
tranquila y 
compasiva



Children and 
youth take their 

cues from 
adults and are 

influenced more 
by what adults 

do than what 
they say.

Los niños y los 
jóvenes 

perciben 
señales de los 
adultos y para 
ellos tiene más 

influencia lo que 
hacen los 

adultos que lo 
que dicen.



“Being a Black Mother in America right 
now is stressful.”
-Samira Rice, mother of Tamir Rice

“Ser una madre afrodescendiente en Estados Unidos 
en este momento es estresante”.
-Samira Rice, madre de Tamir Rice





Resisting 
In 

POWER

Resistiendo 
con 

Poder



Pay attention to your 
thoughts, feelings, and 

reactions regarding 
racism, discrimination, 

or community racial 
violence.

Express empathy and 
hope for the future 

when your child shares 
their experiences.

Model and practice 
self-care.

Preste atención a sus 
pensamientos, 

sentimientos y reacciones 
con respecto al racismo, la 

discriminación o la violencia 
racial en la comunidad.

Exprese empatía y 
esperanza para el futuro 

cuando su estudiante 
comparta sus experiencias.

Modele y practique el 
autocuidado.



Teach
Enseñe



TEACH 
about the 
normal 
reactions of 
racial trauma.

ENSEÑE
sobre las 

reacciones 
normales del 

trauma racial.





Asking for help is a source of 
strength.

Encourage your child to identify at 
least one safe adult in their school.

Encourage involvement in the 
community.

Pedir ayuda es una fuente de 
fortaleza.

Anime a su estudiante a identificar 
por lo menos a un adulto que le 
inspire seguridad en su escuela.

Fomente la participación en la 
comunidad.



PROTECT 
YOUR 
PEACE

PROTEJA 
SU PAZ



Finding 
Balance 

Family/L i fe/Work

School 

New Pol i t ical  
Administrat ion

Immigration Pol ic ies

Civi l  Unrest 

Natural  Disasters- 
Wildf ires 

Encontrar el 
equilibrio

Familia/vida/trabajo

Escuela 

Nueva Administración Política

Políticas de inmigración

Disturbios civiles 

Desastres naturales - incendios 
forestales 



BLACK JOY
 IS THE HEARTBEAT AND 

PULSE OF OUR SURVIVAL, 
OUR RESILIENCY, 

OUR PRESERVERANCE,
OUR HEALTH AND 

WELLBEING.

-Anita Dashielle Sparks

LA ALEGRÍA AFRODESCENDIENTE
ES EL LATIDO DEL CORAZÓN Y EL 

PULSO DE NUESTRA 
SUPERVIVENCIA, 

NUESTRA RESILIENCIA, 
NUESTRA PERSEVERANCIA,

NUESTRA SALUD Y 
-Anita Dashielle Sparks



Psychological
First Aid for Parents/

Caregivers
of Black Students

Primeros auxilios 
psicológicos para padres/

Cuidadores
de Estudiantes 

Afrodescendientes



LAUSD Bulletins 
& Policies
• Bul l y i ng and H azi ng P o l i c y  (Student and 

Student,  Student - t o - Adul t) - BUL - 5 212. 3

• Ti tl e  I V P o l i c y / N ondi sc rimi nati o n Co mpl i ant 
P r o c edur es (I nc l udi ng Sex  D i sc r i mi nati o n o r  
Sex ual  H ar assment) - BUL - 25 21. 3

• H ate Mo ti v ated I nc i dents and Cr i mes -
Respo nse and Repo r ti ng -  BUL - 20 4 7 . 2

• N o ndi sc r i mi nati on Requi r ed N o ti c es and 
Or der i ng o f  Student Br o c hur es -  MEM - 5 818. 10

• Uni f o r m Co mpl ai nt  P r o c edur es (UCP ) -  BUL -
5 15 9. 11

Boletines y 
Políticas de LAUSD
• Política de Bullying y Novatadas (Estudiante y 

Estudiante, Estudiante a Adulto)-BUL-5212.3

• Política del Título IV/Procedimientos para cumplir con 
la no discriminación  (Incluyendo Discriminación 
Sexual o Acoso Sexual)-BUL-2521.3

• Boletín de Políticas Sobre Incidentes y delitos 
motivados por odio – Respuesta y Denuncias BUL-
2047.2

• Requisito de Avisos de no discriminación y pedidos de 
folletos estudiantiles- MEM-5818.10

• Procesos Uniformes para Presentar Quejas (UCP)- BUL 
-5159.11



Thank You!
¡Gracías!





Questions & Answers

58

Preguntas y Respuestas
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Review of
learning

Repaso del 
aprendizaje

• Introduce Psychological First Aid 
for Parents/Caregivers of Black 
Students as an evidence 
informed approach for 
responding to racial trauma.

• Define racial trauma and discuss 
the impact of traumatic 
experiences on our children.

• Provide effective interventions to 
aid in assisting parents with 
children who have experienced 
racial trauma.

• Dar una introducción sobre los 
Primeros Auxilios Psicológicos para 
Padres/Cuidadores de Estudiantes 
Afrodescendientes como un enfoque 
basado en la evidencia para 
responder al trauma racial.

• Definir el trauma racial y discutir el 
impacto de las experiencias 
traumáticas en nuestros niños.

• Proporcionar intervenciones 
efectivas para ayudar a los padres 
con niños que han experimentado 
trauma racial



How did we 
do?

¿Cómo nos 
fue?

Please take a few minutes to tell us how beneficial this workshop was for you.
Por favor tome unos minutos para contarnos qué tan beneficioso fue este taller para usted.



What is something 
you learned today 
that you would like 

to put into practice or 
share with others?

Let us know in chat!

¿Qué es algo que 
aprendió hoy que le 
gustaría poner en 

práctica o compartir 
con otros?

¡Díganos en el chat!

Call to Action Llamada a la Acción



Evaluation Evaluación

Please take a few minutes to tell us how this webinar supported your learning.

Por favor tome unos minutos para informarnos cómo este seminario web apoyó su aprendizaje.

https://bit.ly/FAW2025-02-12
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REGION EAST
REGIÓN ESTE 

• Thu., Jan. 30, 2025
• Jue, 30 de enero, 2025
• 4:30-6:00pm

• International Studies Learning
Center

• 5220 Tweedy Blvd, South Gate, CA 
90280

REGION WEST
REGIÓN OESTE

• Wed., Feb. 5, 2025
• Mié., 8 de feb, 2025
• 5:00-6:30pm

• Berendo Middle School
• 1157 S. Berendo St, Los Angeles, CA 

90006

REGION NORTH
REGIÓN NORTE 

• Wed., Feb. 12, 2025
• Mié., 12 de feb, 2025
• 5:00-6:30pm

• Sylmar Charter High School
• 13050 Borden Ave, Sylmar, CA 91342

REGION SOUTH
REGIÓN SUR

• Sat., Feb. 22, 2025
• Sáb, 22 de feb, 2025
• 10:00-11:30am

• Diego Rivera Learning Academies
• 6100 S Central Ave, Los Angeles, CA 

90001

ROOTED IN RESILIENCE: CARING FOR YOURSELF AND 
YOUR FAMILY IN UNPREDICTABLE TIMES (IN PERSON)

ARRAIGADOS EN LA RESILIENCIA: CUIDANDO DE USTED MISMO Y 
DE SU FAMILIA EN TIEMPOS IMPREDECIBLES (PRESENCIAL)











Family and Community 
Recovery Guide is 
designed to provide 
valuable information 
and resources during 
natural disasters.
View and download at 
www.lausd.org

La Guía de 
Recuperación para 
Familias y Comunidad 
está diseñada para 
proporcionar 
información y recursos 
valiosos durante 
desastres naturales. 
Revise y descargue la 
guía en www.lausd.org

http://www.lausd.org/
http://www.lausd.org/


https://www.lausd.org/weareone



Did you miss a Family Academy Webinar?
¿No pudo asistir a un webinario de la Academia para la Familia?

https://www.lausd.org/familyacademy
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