LAUSD + LACCD Dual Enroliment
Discover College in High School

What Is Dual Enroliment?

Dual enroliment is an opportunity for high
school students to take college courses at their
high schools. These courses can count for both

high school graduation requirements and
college credit.

Inscripcion Dual en el LAUSD + en el LACCD
Descubre la Universidad desde la Preparatoria

éQueé es la Inscripcion Dual?

La Inscripcién Dual es una oportunidad que tienen
los estudiantes de recibir clases universitarias
mientras estan en la preparatoria. Estas clases
pueden contar tanto para los requisitos de
graduacion de la preparatoria como para

Who Can Take Dual
Enrollment Courses?

o+~ Alhigh school students—including
= " incoming ninth graders—are eligible.

[If)z Thereis no specific GPA or test score
~' required to enroll.

L« Courses are open to every high school
144 student, regardiess of

experience, immigration status, or
background.

to
‘et started!

Talk with your high school
counseler to see which
dual enrollment courses are
available at your school.

Check out the LAUSD +
LACCD Dual Enroliment
Guide using the QR code!

Why Dual Enroliment?

@ Save Money! Tuition Is FREE!
Save Time. bual enroliment can halp you
finish college faster, transfer to a four-year
school sooner, or jumpstart your career and
allow you to start earning monay earlier.

(&) Preview College Life. Dual encoliment
introduces you to college courses while still in
high school.

(& AccessCollege Resources and Services.
Dual enroliment gives you occess to coliege
resources like scholarships, tutoring, a food
pantry, career services, and more.

Stand Out on College Applications.

Dual enroliment courses look great on college
applications.

Boost Your GPA. Dua! enrollment courses can
raise your GPA and help you get into a four-
year university.

(&) Explore Careerinterests. Dual enroliment

lets you explore your career interests like
engineering, culinary arts, and more.

créditos universitarios.

Quién puede
tomar clases de

Inscripcion Dual?
La inscripcion dual esta abierta

4 o TODOS les estudiantes de

preparatoria (jincluyendo a los
alumnos que ingresaran al noveno
gradot).

I-"j Para inscribirte no es necesario
~' tengas un promedio de calificaciones
especifico ni puntuaciones especiales
en una prueba.

" Noimporta tu historial, experiencia

""" académica o situacién migratoria;
pueden participar todos los estudiantes
de preparatoria.

Habla con el consejero de tu
escuela preparatoria para
saber cudles son tus opciones.

(Consulta o Guia delnscripeién [}
Dual de LAUSD + LACCD usando .
el cddigo QR!

Beneficios de la Inscripcion Dual

& iAhorrasdinere! jLa matricula es GRATUITA!

& Ahorras La inscripcién dual puede ayudarte a
ocabar el colegio comunitario antes, ser transferido mas
pronto a una facultod de cuatro anos o incluso darle un
impulso a tu carrero profesional y pedrios comenzor o
gaonar dinero mas pronto.

(@ Tienesuna visién previa de la vida universitaria.
Tomar clases universitarios puede parecer un gran paso,
pero con la inscripcion dual, consigues experimentario
de primera mano mientras todavia estas en la
preparatoria.

& Accedesarecursos universitarios. Tienes
occeso a todos los servicios y recursos que ofrece un
colegio comunitario, como becas, tutorias, una despensa
de alimentos, servicios de carreras profesionales y mas.

¢ Destacasenlas solicitudes de admisiéna
universidades. Los clases de inscripcion dual

g2 ven muy blen en las solicitudes de admisién o
universidades.

& Incrementas tu promedio de calificaciones.
Las clases de inscripcion dual pueden aumentar
tu promedio de calficaciones de lo preparatoria y
pueden mejorar tus opciones de ser aceptado en una
universidad.

@ Expiorasintereses nales. La inscripcion
dual te permite explorar tus intereses profesionales,
como ingenieria, artes culinarios y mas.



JOIN THE

ENGLISH LEARNER ADVISORY
COMMITTEE (ELAC) AND

SCHOOL SITE COUNCIL (SsC)!

"""""

Parent leaders are essential in
partnering with school staff and
others on the SSC in the review,
development and approval of the
School’s Plan for Student
Achievement.

If you have an English Learner student,
the ELAC can provide you with an
opportunity to learn and provide

advisement regarding the English
Learner programs and services.

For more information, including election dates and times,

please contact your school leadership and view the Public

Service Announcement for the SSC and ELAC by scanning
the QR Code below.

English Learner Advisory Committee (ELAC)

School Site Council ($SC)

Graduating Students - Ready for the World!

IUNASE AL COMITE ASESOR DE
APRENDICES DE INGLES (ELAC) Y
‘ = A EL CONSEJO DEL PLANTEL
W TN ESCOLAR (SSC)!

Los lideres padres son esenciales en la
asociacion con el personal de la
escuela y otros del SSC en la revision,
desarrollo y aprobacion del Plan
Escolar para el Rendimiento
Estudiantil.

Si tienes un estudiante de aprendizaje
de inglés, el ELAC le ofrece la
oportunidad de aprender y dar
asesoramiento sobre los programas y
servicios para aprendices de inglés.

Para mas informacioén, incluyendo las fechas y horarios
de las elecciones comuniquese con el liderazgo de su
escuela y vea el Anuncio de Servicio Plblico parael SSCy

ELAC escaneando el cédigo QR a continuacion.

El P"fﬂ'l

T

Consejo del Sitio Escolar (ssC) Comité Asesorde Aprendtces de Ingles (ELAC)

iEstudiantes que se Gradian - Listos para el Mundo!



LAUSD Adult Education Virtual Academy

UNIFIED

Classes for Parents

Learn how to help your child succeed in School

Click to Join one of Equity Pathway ciasses
v

For families of

African American and Black Learners

Learn about roles, culturs, and self-identity by focusing
on language davelopment, numeracy, and
college-and-career readiness.

For families of

Youngost Learners
Learn the foundations of la
social-emotional and physical
importance of play.

Click the box above to join Zoom class | Tuesday and Thursday | 6:30 PM - 8:00 PM
2025 ONLINEClasses

Start anytime!

For more information call: (213) 241-0141

Graduates will be honored by the District at the end of the school year!

MV RoMPO I

LAUSD Adult Education Virtual Academy

UNIFIED

jCursos para padres!

aprenda como ayudar a su hijo a tener éxito en la escuela

Haga clic para unirse a una de las clases
de Equity Pathway:
v

Familias de

Estudiantes afroamericanos

Aprenda sobre los roles, cuftura e identidad propia donde la base
es el desarrollo del lenguaje, la aritmética y la preparacion para la
universidad o una capacitacion.

Familias de

Estudiantes de educacion temprana
Aprenda los fundamentos del lenguaje, alfabetizacion, aritmética,
ol desarrollo fisico, socioemocional y ka importancia del juego
durante ka etapa infantil,

iEmpezar en cualquier
momento!

Para mas informacién llame: (213) 241-0141

jlos graduados seran honrados por el Distrito al final del afio escolar!

20241010BRMPG 28




Virtual Academy
Academia Virtual




TALLERES PARA
CONOCER SUS
DERECHOS

2 o KNOW YOUR RIGHTS

W E A R E WORKSHOPS

OINIE

20
ESTAMOS

UNIDOS

DATES & TIMES:

Weekly Friday* workshops begin
August 22, 2025.

¥t & 3™ Fridays from 9:00 - 10:30AM

2" & 4™ Fridays from 5:00 - 6:30PM

*No sessions on holidays or during LAUSD recess
periods.

ZOOM INFORMATION:
Zoom URL: bit.ly/WeAreOnel AUSD

Zoom ID: 895 5755 5227

LANGUAGE SUPPORT:

Simultaneous Spanish interpretation
will be offered.

FECHAS Y HORARIOS:

Los talleres semanales de viernes*
comienzan el 22 de agosto, 2025.

El primer y tercer viernes de
9:00 - 10:30AM

El segundo y cuarto viernes de
5:00 - 6:30PM

*No hay sesiones en dias festivos o durante los periodos
vacacionales en LAUSD.

INFORMACION DE ZOOM:
URL de Zoom: @yWeAreOneLAUSD

ID de Zoom: 895 5755 5227

APOYO DEL IDIOMA:

Se ofrecerd interpretacién
simultanea al espanol.




LOS ANGELES COUNTY REVAMPS 24/7 HELP LINE TO INTEGRATE
ACCESS TO MENTAL HEALTH & SUBSTANCE USE SERVICES
Centralized 24/7 Help Line simplifies road to recovery for those seeking care for mental health & substance use disorders

Who Do I Call for Help? ¢A Quién Llamo para Pedir Ayuda?
9-1-1 800-854-7771 ¢ 9-1-1 800-854-7771

to report crimes, fires, and medical for crisis response teams in the field or para reportar delitos, incendios, y para equipos moviles en caso de crisis o

emergencies when law enforcement, mental health and substance use emergencias médicas cuando se recursos de salud mental a través de |a

firefighters, or paramedics are needed resources through the 24/7 necesitan agentes de la policia, linea de ayuda que opera 24 horas al
LACDMH Help Line bomberos, o paramédicos dia, 7 dias a/la'semana de LACDMH

for support with suicidal crisis or for general information on local para apoyo en crisis de suicidio o paraobtenerinformacion general sobre
mental health-related distress resources or linkages and referrals to dificultades relacionadas con recursosilocalesovinculos/enlaces'y
health, human, and social services la salud mental referenciasiaservicioside salud,

Servicios' humanos y/sociales
ool 9gg| i Q211LA ool (988 i |

HIRSCH HIRSCH

EL CONDADO DE LOS ANGELES RENUEVA LA LINEA DE AYUDA 24/7 PARA
INTEGRAREL ACCESO A LOS SERVICIOS DE SALUD MENTALY ABUSO DE SUSTANCIAS
La linea de ayuda centralizada las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana, simplifica el camino hacia la recuperacion para
aquellos que buscan atencion para la salud mental y los trastornos por uso de sustancias




CONSTRUYAMOS
JUNTOS LA PAZ

25 - 28 \\

septiembre

LA Plaza de
Cu It uray Artes

The 2025 LéalLA Spanish Book Fair &
Literary Festival returns this fall at one
of Los Angeles’ most iconic venues, LA
Plaza de la Cultura y las Artes. For four
days we will have the most important
voices of our language in dialogues
open to the public.

La Feria del Libro en Espanol y Festival
Literario LeéalA 2025 regresa este otofio
en uno de los lugares mads
emblematicos de Los Angeles, LA Plaza
de la Cultura y las Artes. Durante
cuatro dias tendremos a las voces
mAaAs importantes de nuestro idioma en
didlogos abiertos a todo publico.



Course Catalogue of
Monthly Parent and Family Webinars

Catalogo de Cursos de
Seminarios Web Mensuales para Padres y Familias

Back-to-School Success:
A Student-Led Workshop for Parents and Students

Exito en el Regreso a Clases: Taller para padres y
estudiantes dirigido por estudiantes

AUQ ust 7: 2024 Office of Student, Family and
7 de agosto, 2024 Community Engagement



Interpretation Services: Servicios de interpretacion:

laptop or computer computadora portatil o de escritorio

= Haga clic en el simbolo del mundo

» Click on the globe icon (or “More”) at (0 “Mas) en la parte de abajo de su
the bottom of the screen. pantalla.

- Select the language of preference - Seleccione el idioma que le gustaria
for you. escuchar.

= You will engage and listen to the - Participard y escuchard la
presentation in the language you presentacion en el idioma que
select. seleccione.

E& ‘ - " " n _. E,:.]

Participants : Share Host tools

& (]
N
Interretation Reactions




Interpretation services: Servicios de interpretacion:
mobile device dispositivo mévil

Language Interpretation

Original Audio
@ Spanish and English

h . ) English
interpretation available!

Interpretacion de idiomasd
Interpretacidn de idiomas

P Ver transcripcién completa Audio original

%
Reactivar audio  Iniciar video Compa FParticipanies .
Configuracién de la reunién Ingles

Espaniol W
Fondo y filtros _




[cc]

Subtitulos:

Closed Captioning (CC): computadora portdtil

laptop or computer o de escritorio
1) To enable Closed Captioning: 1) Para activar los subtitulos:
a) Click on Live Transcript below CC a) Haga clic en Live Transcript debajo
icon delicono CC
b) Select Show Subtitle or View Full b) Seleccione Show Subtitle (mostrar
Transcript subtitulo) o View Full Transcript
2) To disable Closed Captioning: click (transcripciéon completa)
CC icon and select Hide Subtitle 2) Para desactivar los subtitulos: haga clic

en el icono CC y seleccione Hide Subtitle
(ocultar subtitulo)

Hide Subtitle

Show Subtitle

View Full Transcrint View Full Transcrnipl

Subtitle Settings.. Subtitle Settings...

e ® B - &=

Live Transcript | Reactions Live Transcript | Breakout Rooms




Closed Captioning (CC): mobile device

Subtitulos (CC): dispositivo mévil

1) Click on the 3 dots 2 » TR | o
2) Click on Meeting Settings Unmute  StartVideo Share Gontent Partcipants | More
3) Activate Closed Captioning, the click Done
4) This text will show on your screen

5) Captioning is only available in English

B) If you don’'t want CC, go back to Settings and click Chat
Disable Live Transcript

scription (Closed Captioning) has

n see this transcript?

it a’

Unrmule Start Video Share Content Participants

Request Live Transcription
Hello! Hello! Hella!

Meeting Settings

1) Haga clic en los 3 puntos

.4 il oy 2 o
. ° ° . . . /T b £ L 3]

2) Haga clic en Meeting Settings (Conflgur00|on de | Unmute  Start Video Share Content Participants  More
la reunién) 3 Meeting Settings
3) Active Closed Captioning (subtitulos), haga clic MEETINGS
en Done (Listo)

MEEHHQ TDpiC I.‘I.-I'L:--il :I:l.: Room
4) Este texto aparecerd en tu pantalla. — Disable Live Transcript

Always Show Meeting Controls [ )

5) Los subtitulos solo estdn disponibles en inglés —

View Full Transcript

6) Si no desea los subtitulos, vuelva a Settings Touch Up My Appearance

(Conﬁggramon) y haga click en Disable Live Closed Captioning r ] Meeting Settings
Transcript -




Engaging on this Webinar

Participando en este seminario web

This is d Zoom webinar. Participant microphones are automatically muted and video is off.

Este es un seminario web o webinario por medio de Zoom. Automdaticamente estan
desactivados los micréfonos de los participantes, al igual que su video.

Ask questions
Haga preguntas

Interact with presenters and share
your ideas

Interactle con los presentadores
y comparta sus ideas.

Use the emojis to express your reactions
Utilice los emojis para expresar sus reacciones



Meeting Norms Normas para la reunion

1. We will keep students as a 1. Mantendremos a los estudiantes

priority. como una prioridad.

2. We will use online meeting 2. Usaremos las funciones de la
application features to aplicacion de reuniones en linea
respectfully present questions para presentar respetuosamente
and comments related to the preguntas y comentarios
topic in discussion. relacionados con el tema en

discusion.
3. We believe that we can agree

to disagree. 3. Creemos que podemos aceptar

estar en desacuerdo.




LAUSD 2022-2026 Strategic Plan UNIFIED
Pillar 3: Engagement and Collaboration

Establish a Family Academy to equip families
with the skills, information, and networking
opportunities to support students’ academic
and social-emotional success (Strategic Plan,
page 42)

Ready for
the World ; :

Plan Estratégico de LAUSD 2022-2026 T A
Pilar 3: Participacion y Colaboracion

Establecer una Academia para las Familias
para dar a las familias las destrezas,
iInformacion, y oportunidades de redes de
comunicacion para apoyar el éxito
académico y social-emocional de los
estudiantes (Plan Estratégico, pagina 42)




Office of Student, Family and I Au s D
Community Engagement

UNIFIED Webinar Staff

Personal del Seminario Web

Natasha Wen Dr. Heidi Mahmud
Parent Educator Coach Admin. Coordinator
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Course Catalogue of
Monthly Parent and Family Webinars

Catalogo de Cursos de
Seminarios Web Mensuales para Padres y Familias

Back-to-School Success:
A Student-Led Workshop for Parents and Students

Exito en el Regreso a Clases: Taller para padres y
estudiantes dirigido por estudiantes

AUQ ust 7: 2025 Office of Student, Family and
7 de agosto, 2025 Community Engagement
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Office of Student, Family and I Aus D
Community Engagement

UNIFIED

I”II

e

sue S Greetings!  jSaludos!

Antonio Plascencia, Jr.
Engagement Officer
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DATES & TIMES:

Weekly Friday* workshops begin
August 22, 2025.

¥t & 3™ Fridays from 9:00 - 10:30AM

2" & 4™ Fridays from 5:00 - 6:30PM

*No sessions on holidays or during LAUSD recess
periods.

ZOOM INFORMATION:
Zoom URL: bit.ly/WeAreOnel AUSD

Zoom ID: 895 5755 5227

LANGUAGE SUPPORT:

Simultaneous Spanish interpretation
will be offered.

FECHAS Y HORARIOS:

Los talleres semanales de viernes*
comienzan el 22 de agosto, 2025.

El primer y tercer viernes de
9:00 - 10:30AM

El segundo y cuarto viernes de
5:00 - 6:30PM

*No hay sesiones en dias festivos o durante los periodos
vacacionales en LAUSD.

INFORMACION DE ZOOM:
URL de Zoom: @yWeAreOneLAUSD

ID de Zoom: 895 5755 5227

APOYO DEL IDIOMA:

Se ofrecerd interpretacién
simultanea al espanol.




WE ARt FAMILY PREPAREDNESS CARE PACKAGE

OINIE

MAKE A
CHILDCARE PLAN

INFORM YOUR CHILD'S SCHOOL &
PROGRAMS ABOUT CHILDCARE
PLAN

F o Update emergency
Eﬂj contacts

o Share copies of
medical information

PASSPORT

@ o Ensure your child has a
passport

IMMIGRATION
OPTIONS

YOUR GUIDE TO FAMILY PREPAREDNESS

DESIGNATE A TRUSTED ADULT

@

A

o Standby, Temporary, or
Permanent Guardianship

7

o State-specific form
(ex. Caregiver's Authorization Affidavit
in california)

I

|
?
S

o Verbal Agreement

i

o Power of Attorney

il

KNOW YOUR
RIGHTS

3

ﬂJNDERSTAND WHO CAN
GIVE IMMIGRATION
ADVICE & REPRESENT YOU ==

o Licensed Attorneys
Beware of fraudulent "notarios.” Check lawyer's

license ot www.cglbar.cg.goy

o DOJ Accredited
Representatives

LEGAL REPRESENTATIVE =]

o Regular case updates g&%

o Signing contracts

o Copies of all documents

submitted/received /

\ Visit irlemelfindhelp or scan QR code ubovej

/WHAT TO EXPECT FROM A \

ﬂF ICE IS AT THE DOOR
o DO NOT open the door

o DO NOT answer questions or share
personal information

o DO NOT sign anything

o Memorize important contacts
You have the right to make phone calls

© Use a Know Your Rights Red Card

Visit jlrc org{red—ccrds or scan QR code
above to print red cards

o Remain Calm

Find somecne in ICE custody at

\ locatorice gov/odls

Unless ICE has a judge-signed ’} \ @
warrant with your correct
address and name on it —

2025 PAQUETE DE PREPARACION FAMILIAR PARA EL CUIDADO

ESTAMOS
UNID©S su GuiA PARA LA PREPARACION FAMILIAR

HAGA UN PLAN PARA EL
CUIDADO DE SUS HIJOS

INFORME A LA ESCUELA Y LOS
PROGRAMAS DE SU ESTUDIANTE
SOBRE EL PLAN DE CUIDADO

. o Actualice los contactos

ED:' para emergencias =

o Comparta copias de |=|
informacién médica

pesoRtl - o Aseglrese de que su
@ estudiante tenga un
pasaporte

OPCIONES DE
INMIGRACION

ﬂOMPRENDA QUIEN PUEDE DAR
CONSEJOS DE INMIGRACION Y
REPRESENTARLE
¢ Abogados licenciados
Cuidado con los "notarios” fraudulentos.
Consulte la licencia del abogado en
www.calbar.ca.gov
Representantes acreditados por
el Departamento de Justicia

J

\ visite irle.me/findhelp o escanee el

cadigo QR arriba

ﬂ:ué ESPERAR DE UN
REPRESENTANTE LEGAL

o Actualizaciones de su caso
con regularidad

e Firma de contratos

o Copias de todos los documentos

presentados [ recibidos

DESIGNE A UN ADULTO DE CONFIANZA

En espera, temporal, o
Tutela permanente

Formulario especifico
del Estado

(p.ej. Declaracion Jurada de
Autorizacién para el Responsable del
Cuidado del Menor)

Acuerdo verbal

Poder notarial

CONCOZCA sUS
DERECHOS

ICE ESTA AFUERA DE SU PUERTA \

4
%\ ®
NO responda preguntas ni

comparta informacién personal

NO abra la puerta

A menos que ICE tenga una
orden judicial firmada la cual
contenga su direcciéon y
nombre correcto

NO firme nada

Memorice contactos impormntes
Usted tiene derecho a hacer llamadas
telefénicas

Use una tarjeta roja: Conozca sus
Derechos
Visite | [Q.Q[gj_[_e_d;mm_s_o escanee el codigo

QR arriba para imprimir tarjetas rojas
Mantenga la calma

Localizador de personas bajo la custodia
de ICE en locator.ice.goviodis




Greetings from
the Student Board

Member!
iSaludos del
Estudiante
Miembro de la Jerry Yang
Junta de North Hollmieod g Schaol

Educacion!




Isabella
North Hollywood High
School

Samuel
North Hollywood High
School

Presenters
Presentadores

Ashley
City of Angels
High School



AGENDA

1. Setting Foundation for
Success

2.Academic Strategies

3.Social-Emotional Wellbeing

4.Mental Wellbeing

5.Physical Wellbeing

6.Creating a Supportive
Environment

7. Action Planning and
Commitment

8.Student Engagement

9.Resources

1. Estableciendo la Base para
el Exito

2.Estrategias Académicas

3.Bienestar Socioemocional

4.Bienestar Mental

B.Bienestar Fisico

6.Creando un Entorno de
Apoyo

7.Planificacién de Accidony
Compromiso

8.Participacién Estudiantil

9.Recursos



Inclusion Activity Actividad de Inclusion

Share using Emojis: Compartir usando Emojis:
What is the most challenging écudl es el aspecto mas dificil de
aspect of going back to school? regresar a las clases?
TIME MANAGEMENT: waking up early GESTION DEL TIEMPO: despertarse
again, getting to school on time, not C-; temprano otra vez, llegar a la escuela a
procrastinating on homework, etc. tiempo, no procrastinar en las tareas,
etc.

RELATIONSHIPS: Meeting new people, RELACIONES: Conocer gente nueva, hacer
making new friends. F nuevos amigos.

THE BODY KEEPS THE SCORE: social- EL CUERPO LO SIENTE TODO: bienestar
emotional, mental and physical wellbeing. v socioemocional, mental y fisico.



1. Setting the Foundation for Success

1. Estableciendo las Bases para el Exito

« Hablemos:

* El éxito no se produce por
si solo. Hace falta un
equipo, planificacion y,
sobre todo, ganas de
llevarlo a cabo.

 Let's Discuss:

» Success doesn’t just
happen. It takes a
village, it takes

lannhing and most of
all, it takes ganas to
carry it through!

. This can be throuah a - Esto puede ser a través de
Rgtwr?rk/ cs)tsji%egrct) $ Igtgkm, una red/sistema de apoyo,
Vi :
findin§. Phing?s you love to mantener una actitud
do, taRing bfedks, and positiva, encontrar cosas
be#]ng pr pared for que te guste hacer, tomar
school.

descansos y estar
preparado padra la escuela.



1. Setting the Foundation for Success

1. Estableciendo las Bases para el Exito

 What does success look like?

 Need academic, social,
creative, and emotional
growth

- It's not all a numbers ?ame:

« ¢COMo se ve el éxito?

. &6 necesita crecimiento
académico, social, creativo,
y emocional

- NoO solo se trata de los

it's also about the skills you numeros. También se trata
develop de las habilidades que estds

. Learning how to study is very k. desarrollando. ,
Importdnt! _-iAprender como estudiar es

» Not restricted to one track! sumamente Importante!
There are many ways to be, N\« iNo hay un solo camino! Hay
successful without going with muchos caminos hacia el
generic options éxito sin tener que

emprender en las opciones
generales.



2. Academic Success Strategies

2. Estrategias Para el Exito Académico
&0

.

Study Habits Habitos de Note Taking Tomar
Estudio Notas

- Complete all + Completa todas * Donot use . No uses oraciones
assignments las tareas complete completas

- Listen to ambient  Escucha musica de sentences - Escribe puntos
music fondo « Write key points claves

» Find personal . Encuentra tu * Use lined paper . Usa papel rayado
study method método de estudio * Colorcode + Clasifica por

« Don't overwhelm personal « Organize notes colores
yourself - No te agobies . Organiza tus

notas



2. Academic Success Strategies

2. Estrategias Para el Exito Académico

Goal Setting Establecer Metas

« Setearly personal -« Establece fechas limites
deadlines personales con
 Vision board anticipacion

« Tablero de vision

ol N

Google Todoist Notion
Calendar

« Words of

O

N -

Support

encouragement,
positivity, and
support

« Positive feedback

and constructive
criticism

« Provide a

comfortable
learning space

Apoyo

« Palabras de animo,

positividad y apoyo

« Comentarios

positivos y criticas
constructivas

* Proporcionar un

espacio de
aprendizaje que
sea comodo



3. Social Emotional Wellbeing: Students

3. Bienestar Socioemocional: Estudiantes

Stress is normal - it's something we can prepare for and manage
El estrés es normal. Es algo para lo que nos podemos preparar y afrontar.

\lvs C
o @R
. | | <"

Take a 2-Minute Talk to a Friend or Adult Move Your Body for 10
Breathing Break You Trust Minutes
Toma 2 minutos para Habla con una amistad o Mueve tu cuerpo por 10

respirar profundamente adulto de confianza minutos



3. Social Emotional Wellbeing: Parents

3. Bienestar Socioemocional: Padres

You don't have to be perfect. Modeling healthy habits goes a long way.
No tiene que ser perfecto, pero dar el ejemplo de habitos saludables es importante.

-_— l.".
= 1 »

Say How You Feel Out Loud Practice Cooling Down Let Kids Express Feelings
Together Creatively
Expresa en voz alta cémo Practiquen calmarse Deje que los est.ud.|qntes
te sientes juntos expresen sus sentimientos de

manera creativa



4. Mental Wellbeing: Students

4. Bienestar Mental: Estudiantes

Students can: Los estudiantes pueden:
- find strategies for maintaining - encontrar estrategias para
mental clarity and focus. mantener la mente despejada y
- connect with peers for support enfocarse.
and host community events. e conectarse con companeros

para recibir apoyo y organizar
eventos comunitarios.

e 0N

@ 2

f

N 9




4 Mental Wellbeing: Students
4. Bienestar Mental: Estudiantes

%Lf e
"7 "‘u" ?,
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MEDITATION

https:/ [youtu.be/-gKoeXLWdD4



4. Mental Wellbeing: Parents

4. Bienestar Mental: Padres

Parents can: Los padres pueden:

« support the balance and - apoyar el equilibrioy las
self-care routines. rutinas de autocuidado.

« practice check-ins, « practicar verificaciones de
encourage emotional animo, fomentar la conciencia
awareness, establish emocional, y establecer rutinas
routines with activities to con actividades para
de-stress. desestresarse

- reflect on thankfulness * pensar en la gratitud

A



5. Physical Wellbeing: Benefits

5. Bienestar Fisico: Beneficios

Why should you make an éPor qué debes esforzarte
effort to stay physically por mantenerte
healthy? fisicamente sano?
* Improved Mood « Mejor estado de dnimo
 Better Sleep - Mejor sueno
* Increased Energy - Aumento de energia
« Lower Risk of Chronic « Menor riesgo de

lliness enfermedades cronicas
 Enhanced Focus « Mayor concentracion




5. Physical Wellbeing: Students

5. Bienestar Fisico: Estudiantes

- Exercise during study breaks  Hacer ejercicio durante los descansos
 Pick healthy snacks with essential de estudio
nutrients - Seleccionar bocadillos saludables con

nutrientes esenciales
« Mantenerse hidratado
- Programar un recordatorio cada hora

- Stay hydrated
- Set an hourly reminder to drink water

« Sleep well
: : ara beber agua
« Turn off electronic devices 30 . Bormir Suficiegnte
minutes before bedtime - Apagar los dispositivos electrénicos

30 minutos antes de la hora de dormir

‘,mm)));/,/.
%




5. Physical Wellbeing: Students

5. Bienestar Fisico: Estudiantes

- Make activity a daily
routine

- Make healthy eating fun

 Enhance Sleep Quality

« Establecer la actividad
dentro de la rutina
diaria.

* Hacer que el comer
sano sea divertido

- Mejorar la calidad del

sueno



6. Creating a Supportive Environment
6. Crear un Ambiente de Apoyo

> AT
£ s ,
- Ambiente de
Espacio de Trabajo Parent-Created Aprendizaje Creado
Student Workspace para Estudiantes Learning Environment por los Padres
- Organized * Lugarde trabajo -+ Establishingaspace . Establecer un espacio
workplace organizado . Orggnlzmg the space . Organizar el espacio
. Notebook and « Cuadernoy * Setting breaks - Establecer descansos
writing tool (tiles de * Study with your . Estudiar con los
. Chargger escritura students estudiantes

- Cargador



6. Creating a Supportive Environment

6. Crear un Ambiente de Apoyo

Finding a Supportive
Environment

 School Clubs

« Sports Teams

* Volunteer
Activities

Encontrar un
Ambiente de Apoyo

e Clubes escolares
- Equipos

deportivos

 Actividades de

voluntariado

of?
i~

Benefits

 Unity and belonging
« Teamwork,

collaboration, and
communication

skills

Beneficios

Unidad y sentido de
pertenencia

« Habilidades de

trabajo en equipo,
colaboraciény
comunicacién



/. Action Planning and Commitment: Students

7. Planificacion de acciones y compromisos: Estudiantes

« Students can create a « Los estudiantes pueden

Personalized Successful Plan crear un plan personalizado
- Setting SMART goals for the y exitoso

school year - Establecer metas SMART

o Specific para el anho escolar con

o Measurable :)nelit:;ecificas

o Achievable L .

s : o Medible
o Redlistic o Alcanzables
o Time-bound O o Realistas
o Con plazos determinados




/. Action Planning and Commitment: Students
7. Planificacion de acciones y compromisos: Estudiantes

S (Specific):
Especifico

M (Measurable):
Medible

A (Achievable):

TIMeLY Alcanzable
REALISTIC R (Realistic):

Realista

ACHIEVABLE

HEASURABLE T (Timely): Con plazos
SPECIFIC determinados




7. Action Planning and Commitment: Parents

7. Planificacion de acciones y compromisos: Padres

Parents can work with their
students to develop a personalized
action plan based on workshop
insights and goals.

Parents can emphasis on
accountability and regular check-
ins to monitor progress.

6 Steps according to the diagram:

Los padres pueden trabajar con sus
estudiantes para desarrollar un plan
de accidn personalizado basado en los
conocimientos y objetivos del taller.
Los padres pueden hacer hincapié en
la rendicidén de cuentas y las
verificaciones regulares para
supervisar el progreso.

6 pasos segun el diagramai:

01
h Set SMART
gosls
{ 06 A\
| 06 . Establecerjmetas SMART
Monitorand
reviseplan

v
\
e
< "
\ ”
< . /
L >
= -

Monitorear y revisar el plan Identificar deberes

03

Allocate
resources

Establecer plazos y puntos Destinar recursos

por alcanzar

Deriaviameor AAIhAras e



8. Student Engagement: Students

8. Participacién de los Estudiantes: Estudiantes

Engage beyond the classroom to grow your skills and impact.
Participar mas alld del aula para ampliar tus habilidades e impacto.

Join a School Sport Lead Your Peers Start a Club

Formar parte de equipo Se un lider para tus

) g Establece un club
deportivo companeros



8. Student Engagement: Parents

8. Participacién de los Estudiantes: Padres

Engagement starts with exploration.

La participacion inicia con la exploracion.

2 e

Ask What They're Curious Get Involved in a Shared Encourage Them to Take
About Project the Lead
Averigue lo que despierta Participen en un proyecto Animelos para que sean

la curiosidad en ellos compartido los lideres



9. Resources

9. Recursos

PHONE, TEXT, & CHAT CRISIS SUPPORT APOYO POR TELEFONO, MENSAJES de

Crisis Text Line (24/7)
. Text “LA"” to 741741

National Domestic Violence Hotline (24/7)
. Call: 800.799.7233

. Text: START to 88788

. Chat: https://www.thehotline.org/

988: SUICIDE AND CRISIS LIFELINE

(24/7)

For individuals who are in a suicidal crisis or
emotional distress

.Call: 988

. Text: 988

. Chat: https://988lifeline.org/

TEXTO y CHAT PARA CASOS DE CRISIS

Linea de Mensajes de Texto para Crisis (24/7)
. Enviar la palabra “LA” por Texto a 741741

Linea Nacional para Violencia Doméstica (24/7)
. Llame a: 800.799.7233

. Envie la palabra “START” por texto a 88788

. Chat en linea: https://www.thehotline.org/

988: LINEA DE VIDA PARA SUICIDIO Y
CRISIS (24/7)

Para personas que estdn experimentando crisis
de suicidio o aflicciones emocionales

. Llame a: 988

. Envie un texto a: 988

. Chat en linea: https://988lifeline.org/



https://www.thehotline.org/
https://988lifeline.org/
https://988lifeline.org/
https://988lifeline.org/
https://www.thehotline.org/
https://988lifeline.org/
https://988lifeline.org/
https://988lifeline.org/

9. Resources

9. Recursos

TEEN LINE (6:00PM-10:00PM, DAILY)

Trained teen listeners provide support,
resources, and hope to any teen who is
struggling.

.Call: 800.852.8336

. Text: TEEN to 839863

TREVOR LIFELINE (24/7)

Crisis intervention and suicide prevention
services for LGBTQIA+ young people ages 13-24
.Call: 866.488.7386

. Text: 678678

. Chat: https://chat.trvr.org

LINEA PARA ADOLESCENTES (6:00 PM-
10:00 PM, DIARIO)

Adolescentes entrenados ofrecen apoyo,
recursos y esperanza a cualquier adolescente
que esté pasando por dificultades.

. Llame a: 800.852.8336

. Envie un texto : Palabra “TEEN" a 839863

TREVOR LIFELINE (24/7)
Servicios de intervencidn en crisis y
prevencion del suicidio para jovenes
LGBTQIA+ de 13 a 24 anos

. Llame a: 866.488.7386

. Envie un texto a: 678678

. Chat en linea: https://chat.trvr.org



9. Resources

9. Recursos

LAUSD WE ARE ONE

Legal and socioemotional resources for
parents, students, and families.
https://www.lausd.org/weareone

Mental health resources in schools.
https://www.lausd.org/smh

MENTAL RESET

Guided Meditation for Deep Relaxation - Your
Island of Peace [8 Minutes Spoken |
https://youtu.be/-gKoeXLWdD4

LAUSD ESTAMOS UNIDOS

Recursos legales y socioemocionales para los
padres, estudiantes y familias.
https://www.lausd.org/weareone

Recursos de salud mental en las escuelas.
https://www.lausd.org/smh

VOLVER A CERO MENTALMENTE

Meditacion guiada para profunda relajacion — Tu isla
de paz [8 minutos con audio hablado]
https://youtu.be/-gKoeXLWdD4



https://www.lausd.org/weareone
https://www.lausd.org/smh
https://youtu.be/-qKoeXLWdD4
https://youtu.be/-qKoeXLWdD4
https://youtu.be/-qKoeXLWdD4
https://www.lausd.org/weareone
https://www.lausd.org/smh
https://youtu.be/-qKoeXLWdD4
https://youtu.be/-qKoeXLWdD4
https://youtu.be/-qKoeXLWdD4

Review of Repaso del

:. Learning Aprendizaje

1. Setting Foundation for 1. Estableciendo las Bases
success para el Exito

2.Academic Strategies 2.Estrategias Académicas

3.Social-Emotional Wellbeing  3.Bienestar Socioemocional

4.Mental Wellbeing 4.Bienestar Mental

5.Physical Wellbeing 5.Bienestar Fisico

6.Creating a Supportive 6.Creando un Ambiente de
Environment Apoyo

7. Action Planning and 7.Planificacion de Acciony
Commitment Compromiso

8.Student Engagement 8.Participacion Estudiantil

9.Resources 9.Recursos



How did we <COmo nos

| do? fue?
1.%‘:

Please take a few minutes to tell us how beneficial this workshop was for you.
Por favor tome unos minutos para contarnos qué tan beneficioso fue este taller para usted.

1. How Did We Do? / ;Como lo hicimos? (Rating Scale)

1: Not Beneficial / No beneficioso, 5: Extremely Beneficial / Extremadamente beneficioso

1 2 3 a4 5



" e
Call to Action \é‘ Lliamada a la Accién

What is something
you learned today
that you would like

to put into practice or
share with others?
Let us know in chat!

¢Qué es algo que
aprendid hoy que le
gustaria poner en
practica o compartir
con otros?
iDiganos en el chat!
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ii t Evaluation Evaluacion

Please take a few minutes to tell us how this workshop supported your learning.
Por favor tome unos minutos para informarnos como este taller apoyé su aprendizaje.

https://bit.ly/[FAW2025-08-07

& English -
Spanish

2025.08.07 Back to School Succcess ==

SESSION EVALUATION

1. Select the date of the session. *

£

2. Please select your school type (e.g., elementary) and then select your school's name
from the drop-down menus below. If you are not connected with a school, please go to
the next question.

If your school has more than one type (e.g., K-12), you can select any of the school types it
serves (e.g., elementary, middle, and high).

School names that start with a number are listed first, followed by remaining schools in
alphabetical order. If your school is a magnet school, please select the regular campus.




Upcoming Webinars

Date: Monday, August 11, 2025
Time: 9:00-10:30am

Topic: UNLEASH YOUR IMPACT:
VOLUNTEER WITH LOS ANGELES UNIFIED!

LAUSD.org/familyacademy

Date: Friday, August 21, 2025
Time: 9:00-10:30am

Topic: WELCOME BACK TO LOS ANGELES
UNIFIED! DISTRICT SERVICES AND
STRATEGIES FOR YOUR CHILD

IN 2025-26

LAUSD.org/familyacademy

Alams

Proximos seminadrios web

Fecha: Lunes, 11 de agosto de 2025
Hora: 9:00-10:30am

Tema: LIBERE SU IMPACTO:
iSEA VOLUNTARIO EN EL DISTRITO ESCOLAR
UNIFICADO DE LOS ANGELES!

LAUSD.org/familyacademy

Fecha: Viernes, 15 de agosto de 2025
Hora: 9:00-10:30am

Tema: jBIENVENIDOS DE NUEVO AL
NUESTRO DISTRITO! SERVICIOS Y
ESTRATEGIAS PARA SUHIJO/AEN
2025-2026

LAUSD.org/familyacademy



UNLEASH YOUR IMPACT: VOLUNTEER WITH LA UNIFIED!
FREE TB SCREENING OFFERED!
iLIBERA SU IMPACTO! {HAZ VOLUNTARIADO CON LA UNIFIED!
iOFRECEMOS PRUEBA GRATUITA DE TUBERCULOSIS!

EAST
ESTE

NORTH
NORTE

» Dahlia Heights
Elementary School

» 5063 Floristan
Ave., Los Angeles,
CA 90041

» Sep. 18, 2025

* Richard E. Byrd
Middle School

* 8501 Arleta Ave.,
Sun Valley, CA
91352

. Aug. 12, 2025

* Region South « Daniel Webster
Professional Middle School
Development and e 11330 Graham
Family Place, LA, CA
Engagement 90064

?5658?8 Budl o e

® . u Ong ° . -0°

Ave., Gardena, CA >:00-6:30pm
90247

* Aug. 18, 2025

« 5:00-6:30pm

* 5:00-6:30pm * 5:00-6:30pm




TALLERES PARA
CONOCER SUS
DERECHOS

2 o KNOW YOUR RIGHTS

W E A R E WORKSHOPS

OINIE

20
ESTAMOS

UNIDOS

DATES & TIMES:

Weekly Friday* workshops begin
August 22, 2025.

¥t & 3™ Fridays from 9:00 - 10:30AM

2" & 4™ Fridays from 5:00 - 6:30PM

*No sessions on holidays or during LAUSD recess
periods.

ZOOM INFORMATION:
Zoom URL: bit.ly/WeAreOnel AUSD

Zoom ID: 895 5755 5227

LANGUAGE SUPPORT:

Simultaneous Spanish interpretation
will be offered.

FECHAS Y HORARIOS:

Los talleres semanales de viernes*
comienzan el 22 de agosto, 2025.

El primer y tercer viernes de
9:00 - 10:30AM

El segundo y cuarto viernes de
5:00 - 6:30PM

*No hay sesiones en dias festivos o durante los periodos
vacacionales en LAUSD.

INFORMACION DE ZOOM:
URL de Zoom: @yWeAreOneLAUSD

ID de Zoom: 895 5755 5227

APOYO DEL IDIOMA:

Se ofrecerd interpretacién
simultanea al espanol.




WE ARt FAMILY PREPAREDNESS CARE PACKAGE

OINIE

MAKE A
CHILDCARE PLAN

INFORM YOUR CHILD'S SCHOOL &
PROGRAMS ABOUT CHILDCARE
PLAN

F o Update emergency
Eﬂj contacts

o Share copies of
medical information

PASSPORT

@ o Ensure your child has a
passport

IMMIGRATION
OPTIONS

YOUR GUIDE TO FAMILY PREPAREDNESS

DESIGNATE A TRUSTED ADULT

@

A

o Standby, Temporary, or
Permanent Guardianship

7

o State-specific form
(ex. Caregiver's Authorization Affidavit
in california)

I

|
?
S

o Verbal Agreement

i

o Power of Attorney

il

KNOW YOUR
RIGHTS

3

ﬂJNDERSTAND WHO CAN
GIVE IMMIGRATION
ADVICE & REPRESENT YOU ==

o Licensed Attorneys
Beware of fraudulent "notarios.” Check lawyer's

license ot www.cglbar.cg.goy

o DOJ Accredited
Representatives

LEGAL REPRESENTATIVE =]

o Regular case updates g&%

o Signing contracts

o Copies of all documents

submitted/received /

\ Visit irlemelfindhelp or scan QR code ubovej

/WHAT TO EXPECT FROM A \

ﬂF ICE IS AT THE DOOR
o DO NOT open the door

o DO NOT answer questions or share
personal information

o DO NOT sign anything

o Memorize important contacts
You have the right to make phone calls

© Use a Know Your Rights Red Card

Visit jlrc org{red—ccrds or scan QR code
above to print red cards

o Remain Calm

Find somecne in ICE custody at

\ locatorice gov/odls

Unless ICE has a judge-signed ’} \ @
warrant with your correct
address and name on it —

2025 PAQUETE DE PREPARACION FAMILIAR PARA EL CUIDADO

ESTAMOS
UNID©S su GuiA PARA LA PREPARACION FAMILIAR

HAGA UN PLAN PARA EL
CUIDADO DE SUS HIJOS

INFORME A LA ESCUELA Y LOS
PROGRAMAS DE SU ESTUDIANTE
SOBRE EL PLAN DE CUIDADO

. o Actualice los contactos

ED:' para emergencias =

o Comparta copias de |=|
informacién médica

pesoRtl - o Aseglrese de que su
@ estudiante tenga un
pasaporte

OPCIONES DE
INMIGRACION

ﬂOMPRENDA QUIEN PUEDE DAR
CONSEJOS DE INMIGRACION Y
REPRESENTARLE
¢ Abogados licenciados
Cuidado con los "notarios” fraudulentos.
Consulte la licencia del abogado en
www.calbar.ca.gov
Representantes acreditados por
el Departamento de Justicia

J

\ visite irle.me/findhelp o escanee el

cadigo QR arriba

ﬂ:ué ESPERAR DE UN
REPRESENTANTE LEGAL

o Actualizaciones de su caso
con regularidad

e Firma de contratos

o Copias de todos los documentos

presentados [ recibidos

DESIGNE A UN ADULTO DE CONFIANZA

En espera, temporal, o
Tutela permanente

Formulario especifico
del Estado

(p.ej. Declaracion Jurada de
Autorizacién para el Responsable del
Cuidado del Menor)

Acuerdo verbal

Poder notarial

CONCOZCA sUS
DERECHOS

ICE ESTA AFUERA DE SU PUERTA \

4
%\ ®
NO responda preguntas ni

comparta informacién personal

NO abra la puerta

A menos que ICE tenga una
orden judicial firmada la cual
contenga su direcciéon y
nombre correcto

NO firme nada

Memorice contactos impormntes
Usted tiene derecho a hacer llamadas
telefénicas

Use una tarjeta roja: Conozca sus
Derechos
Visite | [Q.Q[gj_[_e_d;mm_s_o escanee el codigo

QR arriba para imprimir tarjetas rojas
Mantenga la calma

Localizador de personas bajo la custodia
de ICE en locator.ice.goviodis
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Office of Student, Family and
“'YACADE Community Engagement
[~

y \“o



Did you miss a Family Academy Webinar?
¢No pudo asistir a un webinario de la Academia para la Familia?

guage

About LAUSD v Superintendent ¥ Employees ¥ Board of Education v o Tandios

Enroll in School v Academics & Programs v  Students & Families v  Support & Resources v  Directories v Calendars v Q

-4 P

[P

Office of Student, Family and Community
Engagement

Parents Family Academy Policies Volunteers Committees Tools for Schools Contact Us

EQUITY COURSE
PATHWAYS
The Family Academy, in
partnership with the Division of
Adult and Career Education
\ (DACE) offers cohort-centered

’ courses known as Equity Course
f”‘“‘v ACADE" Pathways. The curriculum is
& LA UNIFIED S organized as a 7-class course

experience where families

Welcome to the Family Academy Website engage in culturally relevant
curriculum in a cohort learning
environment, define family
engagement, and develop their
action plan to stay engaged in
their child's education. The
courses will leverage participants’
prior knowledge and lived
experiences, promoting active
two-way interaction, and
providing multiple opportunities

https://www.lausd.org/familyacademy

£2RET e
Y

s

LSS

The Family Academy is designed to leverage families’ assets to be empowered as they support their child from the early primary years
to college and career success. This effort will complement family knowledge by connecting them to actionable learning focused on their
child’s development, as well as opportunities to accelerate their own careers and quality of livelihood.

COURSE CATALOGUE
iew the course catalogue for Central Office Family Academy central course offerings:
ugust 2025:
English | Spanish




Virtual Academy
Academia Virtual




LAUSD + LACCD Dual Enroliment
Discover College in High School

What Is Dual Enroliment?

Dual enroliment is an opportunity for high
school students to take college courses at their
high schools. These courses can count for both

high school graduation requirements and
college credit.

Inscripcion Dual en el LAUSD + en el LACCD
Descubre la Universidad desde la Preparatoria

éQueé es la Inscripcion Dual?

La Inscripcién Dual es una oportunidad que tienen
los estudiantes de recibir clases universitarias
mientras estan en la preparatoria. Estas clases
pueden contar tanto para los requisitos de
graduacion de la preparatoria como para

Who Can Take Dual
Enrollment Courses?

o+~ Alhigh school students—including
= " incoming ninth graders—are eligible.

[If)z Thereis no specific GPA or test score
~' required to enroll.

L« Courses are open to every high school
144 student, regardiess of

experience, immigration status, or
background.

to
‘et started!

Talk with your high school
counseler to see which
dual enrollment courses are
available at your school.

Check out the LAUSD +
LACCD Dual Enroliment
Guide using the QR code!

Why Dual Enroliment?

@ Save Money! Tuition Is FREE!
Save Time. bual enroliment can halp you
finish college faster, transfer to a four-year
school sooner, or jumpstart your career and
allow you to start earning monay earlier.

(&) Preview College Life. Dual encoliment
introduces you to college courses while still in
high school.

(& AccessCollege Resources and Services.
Dual enroliment gives you occess to coliege
resources like scholarships, tutoring, a food
pantry, career services, and more.

Stand Out on College Applications.

Dual enroliment courses look great on college
applications.

Boost Your GPA. Dua! enrollment courses can
raise your GPA and help you get into a four-
year university.

(&) Explore Careerinterests. Dual enroliment

lets you explore your career interests like
engineering, culinary arts, and more.

créditos universitarios.

Quién puede
tomar clases de

Inscripcion Dual?
La inscripcion dual esta abierta

4 o TODOS les estudiantes de

preparatoria (jincluyendo a los
alumnos que ingresaran al noveno
gradot).

I-"j Para inscribirte no es necesario
~' tengas un promedio de calificaciones
especifico ni puntuaciones especiales
en una prueba.

" Noimporta tu historial, experiencia

""" académica o situacién migratoria;
pueden participar todos los estudiantes
de preparatoria.

Habla con el consejero de tu
escuela preparatoria para
saber cudles son tus opciones.

(Consulta o Guia delnscripeién [}
Dual de LAUSD + LACCD usando .
el cddigo QR!

Beneficios de la Inscripcion Dual

& iAhorrasdinere! jLa matricula es GRATUITA!

& Ahorras La inscripcién dual puede ayudarte a
ocabar el colegio comunitario antes, ser transferido mas
pronto a una facultod de cuatro anos o incluso darle un
impulso a tu carrero profesional y pedrios comenzor o
gaonar dinero mas pronto.

(@ Tienesuna visién previa de la vida universitaria.
Tomar clases universitarios puede parecer un gran paso,
pero con la inscripcion dual, consigues experimentario
de primera mano mientras todavia estas en la
preparatoria.

& Accedesarecursos universitarios. Tienes
occeso a todos los servicios y recursos que ofrece un
colegio comunitario, como becas, tutorias, una despensa
de alimentos, servicios de carreras profesionales y mas.

¢ Destacasenlas solicitudes de admisiéna
universidades. Los clases de inscripcion dual

g2 ven muy blen en las solicitudes de admisién o
universidades.

& Incrementas tu promedio de calificaciones.
Las clases de inscripcion dual pueden aumentar
tu promedio de calficaciones de lo preparatoria y
pueden mejorar tus opciones de ser aceptado en una
universidad.

@ Expiorasintereses nales. La inscripcion
dual te permite explorar tus intereses profesionales,
como ingenieria, artes culinarios y mas.



JOIN THE

ENGLISH LEARNER ADVISORY
COMMITTEE (ELAC) AND

SCHOOL SITE COUNCIL (SsC)!

"""""

Parent leaders are essential in
partnering with school staff and
others on the SSC in the review,
development and approval of the
School’s Plan for Student
Achievement.

If you have an English Learner student,
the ELAC can provide you with an
opportunity to learn and provide

advisement regarding the English
Learner programs and services.

For more information, including election dates and times,

please contact your school leadership and view the Public

Service Announcement for the SSC and ELAC by scanning
the QR Code below.

English Learner Advisory Committee (ELAC)

School Site Council ($SC)

Graduating Students - Ready for the World!

IUNASE AL COMITE ASESOR DE
APRENDICES DE INGLES (ELAC) Y
‘ = A EL CONSEJO DEL PLANTEL
W TN ESCOLAR (SSC)!

Los lideres padres son esenciales en la
asociacion con el personal de la
escuela y otros del SSC en la revision,
desarrollo y aprobacion del Plan
Escolar para el Rendimiento
Estudiantil.

Si tienes un estudiante de aprendizaje
de inglés, el ELAC le ofrece la
oportunidad de aprender y dar
asesoramiento sobre los programas y
servicios para aprendices de inglés.

Para mas informacioén, incluyendo las fechas y horarios
de las elecciones comuniquese con el liderazgo de su
escuela y vea el Anuncio de Servicio Plblico parael SSCy

ELAC escaneando el cédigo QR a continuacion.

El P"fﬂ'l

T

Consejo del Sitio Escolar (ssC) Comité Asesorde Aprendtces de Ingles (ELAC)

iEstudiantes que se Gradian - Listos para el Mundo!



LAUSD Adult Education Virtual Academy

UNIFIED

Classes for Parents

Learn how to help your child succeed in School

Click to Join one of Equity Pathway ciasses
v

For families of

African American and Black Learners

Learn about roles, culturs, and self-identity by focusing
on language davelopment, numeracy, and
college-and-career readiness.

For families of

Youngost Learners
Learn the foundations of la
social-emotional and physical
importance of play.

Click the box above to join Zoom class | Tuesday and Thursday | 6:30 PM - 8:00 PM
2025 ONLINEClasses

Start anytime!

For more information call: (213) 241-0141

Graduates will be honored by the District at the end of the school year!

MV RoMPO I

LAUSD Adult Education Virtual Academy

UNIFIED

jCursos para padres!

aprenda como ayudar a su hijo a tener éxito en la escuela

Haga clic para unirse a una de las clases
de Equity Pathway:
v

Familias de

Estudiantes afroamericanos

Aprenda sobre los roles, cuftura e identidad propia donde la base
es el desarrollo del lenguaje, la aritmética y la preparacion para la
universidad o una capacitacion.

Familias de

Estudiantes de educacion temprana
Aprenda los fundamentos del lenguaje, alfabetizacion, aritmética,
ol desarrollo fisico, socioemocional y ka importancia del juego
durante ka etapa infantil,

iEmpezar en cualquier
momento!

Para mas informacién llame: (213) 241-0141

jlos graduados seran honrados por el Distrito al final del afio escolar!

20241010BRMPG 28




LOS ANGELES COUNTY REVAMPS 24/7 HELP LINE TO INTEGRATE
ACCESS TO MENTAL HEALTH & SUBSTANCE USE SERVICES
Centralized 24/7 Help Line simplifies road to recovery for those seeking care for mental health & substance use disorders

Who Do I Call for Help? ¢A Quién Llamo para Pedir Ayuda?
9-1-1 800-854-7771 ¢ 9-1-1 800-854-7771

to report crimes, fires, and medical for crisis response teams in the field or para reportar delitos, incendios, y para equipos moviles en caso de crisis o

emergencies when law enforcement, mental health and substance use emergencias médicas cuando se recursos de salud mental a través de |a

firefighters, or paramedics are needed resources through the 24/7 necesitan agentes de la policia, linea de ayuda que opera 24 horas al
LACDMH Help Line bomberos, o paramédicos dia, 7 dias a/la'semana de LACDMH

for support with suicidal crisis or for general information on local para apoyo en crisis de suicidio o paraobtenerinformacion general sobre
mental health-related distress resources or linkages and referrals to dificultades relacionadas con recursosilocalesovinculos/enlaces'y
health, human, and social services la salud mental referenciasiaservicioside salud,

Servicios' humanos y/sociales
ool 9gg| i Q211LA ool (988 i |

HIRSCH HIRSCH

EL CONDADO DE LOS ANGELES RENUEVA LA LINEA DE AYUDA 24/7 PARA
INTEGRAR EL ACCESO A LOS SERVICIOS DE SALUD MENTALY ABUSO DE SUSTANCIAS
La linea de ayuda centralizada las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana, simplifica el camino hacia la recuperacion para
aquellos que buscan atencion para la salud mentaly los trastornos por uso de sustancias




CONSTRUYAMOS
JUNTOS LA PAZ

25 - 28 \\

septiembre

LA Plaza de
Cu It uray Artes

The 2025 LéalLA Spanish Book Fair &
Literary Festival returns this fall at one
of Los Angeles’ most iconic venues, LA
Plaza de la Cultura y las Artes. For four
days we will have the most important
voices of our language in dialogues
open to the public.

La Feria del Libro en Espanol y Festival
Literario LeéalA 2025 regresa este otofio
en uno de los lugares mads
emblematicos de Los Angeles, LA Plaza
de la Cultura y las Artes. Durante
cuatro dias tendremos a las voces
mAaAs importantes de nuestro idioma en
didlogos abiertos a todo publico.
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