
 

  

CATÁLOGO DE CURSOS DE LA ACADEMIA PARA LA FAMILIA 
Para estudiantes, padres y proveedores de cuidado 

 

  

¿Necesita interpretación en Lengua de Señas Americana (ASL)? 
Solicítela en families@lausd.net al menos 2 semanas antes del taller. 

 
**Aviso Legal:** Visite LAUSD.org/FamilyAcademy para descargar  

las versiones más recientes de los catálogos de cursos. 

 

MAYO 2026 

 

FOMENTAR LA SEGURIDAD, LA RESILIENCIA Y LA CONEXIÓN EN TIEMPOS DE INCERTIDUMBRE 
Este seminario web informativo presenta expertos en salud mental que lo guiarán en cuanto a los efectos del trauma en 
los niños y jóvenes. Analizarán cómo los padres/cuidadores pueden ayudar a aumentar los factores de protección y las 
habilidades de afrontamiento, para mejorar la resiliencia general. 

Fecha y Horario Lugar Únase aquí 
Jueves, 7 de mayo de 2026 
9:00 – 10:30am 

Zoom: https://bit.ly/familyacademywebinar   
ID: 886 6726 7600 

 
 
  

FOMENTANDO MENTES CURIOSAS A TRAVÉS DE LA CIENCIAS Y STEAM* 
Los niños son curiosos por naturaleza, y cultivar esa curiosidad puede prepararlos para el éxito mucho más allá del 
salón de clases. Este taller explora cómo la resolución de problemas y la indagación se incorporan en el aprendizaje de 
las ciencias y el enfoque STEAM, y ofrece a los padres estrategias prácticas para reforzar estas habilidades en el hogar. 
Los participantes saldrán con herramientas accionables para fomentar el cuestionamiento, la reflexión y la persistencia, 
ayudando a los estudiantes no solo a prosperar en la escuela, sino también a desarrollar el pensamiento flexible, la 
creatividad y la confianza que necesitarán para la universidad, las carreras y la vida cotidiana. 
 
*Science, Technology, Engineering, Arts and Mathematics (STEAM - siglas en inglés): Ciencia, Tecnología, Ingeniería, Artes y Matemáticas 

Fecha y Horario Lugar Únase aquí 
Miércoles, 6 de mayo de 2026  
9:00 – 10:30am 

Ubicación: 1360 W. Temple St., Los Angeles, CA 90026 
Zoom: https://bit.ly/familyacademywebinar  
ID: 886 6726 7600 

 

https://families.lausd.org/apps/pages/index.jsp?uREC_ID=4390902&type=d&pREC_ID=2612507
https://bit.ly/familyacademywebinar
https://bit.ly/familyacademywebinar
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CUMBRE HÍBRIDA ANUAL DE LA ACADEMIA PARA FAMILIAS 2026: DONDE LAS FAMILIAS APRENDEN, 
SE CONECTAN Y PROSPERAN, JUNTAS 
Únase a nosotros en una experiencia inspiradora e interactiva en la que las familias se reúnen para aprender, 
conectarse y prosperar como aliados en el éxito de los estudiantes. Este evento híbrido y dinámico incluye seis talleres 
interesantes con herramientas prácticas, ideas nuevas y estrategias significativas que puede utilizar de inmediato en 
casa. Explore maneras de fomentar la alfabetización, reforzar el razonamiento matemático, desarrollar hábitos digitales 
saludables, criar hijos con educación financiera y celebrar el idioma, la cultura y las tradiciones familiares como 
poderosas oportunidades de aprendizaje. Este evento, que se alinea con la Política de Participación de Padres y Familias 
del Título I del LAUSD, refuerza la alianza entre las familias y la escuela y equipa a las familias para que apoyen 
activamente el éxito de los estudiantes. Se irá sintiéndose lleno de energía, con confianza y equipado con recursos 
fáciles de usar que le permitirán establecer conexiones más sólidas en casa y un futuro más brillante para cada niño. 
Fecha y Horario Lugar Únase aquí 
Viernes, 8 de mayo de 2026 
8:30am – 12:00pm 

Ubicación: 1360 W. Temple St., Los Angeles, CA 90026 
Zoom: https://bit.ly/familyacademywebinar   
ID: 886 6726 7600 

 
 

 
  

JOVEN, DOTADO Y AFRODESCENDIENTE: PROTEGER LA ALEGRÍA Y EL GENIO 
Este taller destacará la importancia del bienestar mental, fomentar la alegría y desarrollar resiliencia. Se explorarán los 
trayectos hacia el éxito académico a través de una participación significativa en la comunidad y la importancia de 
encontrar el "pueblo" propio. Aunque se centra en afirmar las experiencias y la brillantez de los estudiantes 
afrodescendientes, este taller se basa en un enfoque inclusivo que da la bienvenida y enaltece a todas las familias, y 
fomenta el entendimiento mutuo, la empatía y la conexión. Cada estudiante posee un talento único, y sus dones se 
potenciarán mediante la exploración de los siguientes temas: la importancia de la alegría afrodescendiente como 
resistencia, el cultivo de relaciones positivas con los compañeros y la familia, la implementación de habilidades 
prosociales, la afirmación del amor propio y el fortalecimiento de la resiliencia. Además de ofrecer recursos que 
promueven la alegría y el bienestar, el taller también destacará los factores protectores que apoyan la fortaleza 
emocional y la perseverancia. La herramienta G.I.F.T.E.D. (Genio, Interseccionalidad, Diversión, Talento, Excepcional, 
Dinámico) ayudará a las familias a navegar los desafíos de salud mental que pueden surgir por ser afrodescendientes 
en los sistemas escolares actuales, sin dejar de centrarse en la alegría, el bienestar y la resistencia. En general, este 
taller tiene como objetivo iluminar, afirmar y celebrar la alegría, el bienestar y la brillantez de los estudiantes 
afrodescendientes, a la vez que fomenta un espíritu de inclusión, pertenencia y empoderamiento para todos. 
Fecha y Horario Lugar Únase aquí 
Martes, 12 de mayo de 2026 
9:00 – 10:30am 

Zoom: https://bit.ly/familyacademywebinar  
ID: 886 6726 7600 

 

https://families.lausd.org/apps/pages/index.jsp?uREC_ID=4390902&type=d&pREC_ID=2612507
https://bit.ly/familyacademywebinar
https://bit.ly/familyacademywebinar
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DE ESCUCHAR A APRENDER: CÓMO APOYAR LAS RELACIONES SALUDABLES 
Únase a nosotros para un seminario web dinámico para padres centrado en apoyar a los jóvenes a desarrollar 
relaciones respetuosas y positivas. Presentaremos el próximo módulo para estudiantes sobre comunicación y límites 
sanos, exploraremos ejemplos de la vida real (viñetas) para generar conversaciones significativas con su estudiante, y 
compartiremos recursos prácticos y guía para ayudar a las familias a navegar estas discusiones con confianza. Esta 
sesión prepara a los padres para fomentar una cultura de cuidado, respeto y conexión en casa. 
Fecha y Horario Lugar Únase aquí 
Martes, 19 de mayo de 2026 
9:00 – 10:30am 

Zoom: https://bit.ly/familyacademywebinar  
ID: 886 6726 7600 

 
 

DOS MANERAS PODEROSAS DE APOYAR LA TRAYECTORIA ACADÉMICA DE SU ESTUDIANTE 
Únase a los expertos del Distrito de LAUSD en un seminario web para padres en dos partes diseñado para ayudar a las 
familias a sentirse informadas, seguras de sí mismas y empoderadas para apoyar la trayectoria académica de sus 
estudiantes. En la Parte 1, aprenda sobre el portal One Enrollment: qué es, cómo funciona, quién puede utilizarlo y 
cómo inscribir a nuevos estudiantes del LAUSD en el grado TK-12, City Of Angels y Academias Virtuales. En la Parte 2, 
los padres obtendrán un repaso general práctico del programa estatal de pruebas de Exámenes en California para el 
Desempeño y Progreso Estudiantil (CAASPP), aprenderán qué evaluaciones realizan los estudiantes en cada nivel de 
grado, repasarán un ejemplo del Informe de Puntaje del Estudiante, y descubrirán dónde encontrar recursos de apoyo 
adicionales. En este seminario web, presentado por expertos de One Enrollment y la Oficina de Pruebas Estatales (STB), 
se destacan dos maneras clave en las que los padres pueden apoyar activamente el éxito de sus estudiantes: mediante 
decisiones de inscripción informadas y una comprensión sólida de las evaluaciones Sumativas CAASPP. 
Fecha y Horario Lugar Únase aquí 
Miércoles, 20 de mayo de 2026 
9:00 – 10:30am 

Zoom: https://bit.ly/familyacademywebinar  
ID: 886 6726 7600 

 
 
  

https://families.lausd.org/apps/pages/index.jsp?uREC_ID=4390902&type=d&pREC_ID=2612507
https://bit.ly/familyacademywebinar
https://bit.ly/familyacademywebinar
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VERANO DE POSIBILIDADES: PROGRAMAS, APOYO Y MUCHO MÁS 
¡Únase a nosotros en un interesante e informativo seminario web para padres, diseñado para ayudar a las familias a 
aprovechar al máximo el verano en Los Ángeles! Representantes de la Biblioteca Pública de Los Ángeles (LAPL, por sus 
siglas en inglés), la Biblioteca del Condado de Los Ángeles y 211 LA presentarán oportunidades emocionantes, como 
programas de lectura durante el verano, trayectos de voluntariado y liderazgo para adolescentes, y una amplia gama de 
recursos gratuitos para apoyar a los estudiantes y las familias. Además, 211 LA destacará los servicios esenciales más 
allá del sistema bibliotecario, como la vivienda, la ayuda alimentaria, el apoyo para la salud mental y mucho más, 
garantizando que usted esté conectado con toda la variedad de recursos comunitarios disponibles. No se pierda esta 
oportunidad de descubrir maneras enriquecedoras y accesibles de que su familia siga aprendiendo, reciba apoyo y 
prospere durante todo el verano. 
Fecha y Horario Lugar Únase aquí 
Jueves, 21 de mayo de 2026 
9:00 – 10:30am 

Zoom: https://bit.ly/familyacademywebinar  
ID: 886 6726 7600 

 

https://families.lausd.org/apps/pages/index.jsp?uREC_ID=4390902&type=d&pREC_ID=2612507
https://bit.ly/familyacademywebinar
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ESTAMOS UNIDOS: TALLER VIRTUAL “CONOZCA SUS DERECHOS” 
Únase aquí 

 

 

URL de Zoom: https://bit.ly/WeAreOneLAUSD 
ID de Zoom: 895 5755 5227 

Fecha Horario 
Viernes, 1 de mayo de 2026 9:00 – 10:30am  
Viernes, 8 de mayo de 2026 5:00 – 6:30pm  
Viernes, 15 de mayo de 2026 9:00 – 10:30am 
Viernes, 22 de mayo de 2026 5:00 – 6:30pm 

 

https://families.lausd.org/apps/pages/index.jsp?uREC_ID=4390902&type=d&pREC_ID=2612507
https://bit.ly/WeAreOneLAUSD

