REGION
ooy | LAUSD
CATALOGO DE CURSOS DE LA ACADEMIA PARA LA FAMILIA

Para estudiantes, padres y proveedores de cuidado

MARZO 2026

EMBAJADOR DE REGION: APRENDICES DE INGLES (SESION # 3)

ABRIR LAS PUERTAS: TiTULO I, TITULO VI, PROGRAMAS DE EDUCACION DE MIGRANTES Y
REFUGIADOS, Y EL ODER DE LA ALFABETIZACION BILINGUE

Esta sesion explora como el programa Titulo VI sobre Educacion para Nativos Americanos/Indigenas, Refugiados y
Migrantes gtrabaja en conjunto con la Educacién de Lenguaje Dual para ampliar el acceso, la equidad y las
oportunidades académicas de los estudiantes histéricamente subatendidos en Caminos Hacia el Orgullo Cultural y las
Oportunidades: El Plan Maestro en Accion.

Fecha y Horario Lugar Unase aqui

Martes, 3 de marzo de 2026 Lugar: Escuela Primaria Lenicia B. Weemes

9:00 - 10:30am Ubicacién: 1260 W. 36th Place, Los Angeles, CA 90007
Zoom: https://lausd.zoom.us/j/81127472673

ID: 811 2747 2673

iEL PODER DEL PORTAL PARA PADRES! FORTALECIENDO LA COMUNICACION HOGAR-ESCUELA A TRAVES
DE UNA COMUNICACION CONTINUA Y EFICAZ

Mantener una comunicacion continua con la escuela de su hijo/a es esencial para su progreso académico y
socioemocional. Ahora que tiene una cuenta del Portal para Padres, venga y descubra como aprovechar al maximo lo
que esta plataforma le ofrece. En esta sesion descubrira como las herramientas de comunicacion del Portal para Padres
ayudan a las familias a mantenerse informadas, conectadas y comprometidas con su comunidad escolar.

NOTA: LA SESION EN ESPANOL EMPEZARA A LAS 9:45AM

Fecha y Horario Lugar Unase aqui

Miércoles, 4 de marzo de 2026 Lugar: Centro de Capacitacion Profesional y de Involucramiento
9:45 — 10:45am Familiar de la Region Sur

Ubicacion: 15805 S Budlong Ave., Gardena, CA 90247

Zoom: https://lausd.zoom.us/j/81127472673

ID: 811 2747 2673

cursos. Se realizan ajustes frecuentes durante el semestre. UNIFIED

**Aviso Legal:** Visite lausd.org/familyacademy para descargar las .
versiones mas recientes de los catalogos de Famlly Academy



https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Flausd.org%2Ffamilyacademy&data=05%7C02%7Cleah.brackins%40lausd.net%7C5066e4e515994d90db6c08dd1ac61d89%7C042a40a1b1284ac48648016ffa121487%7C0%7C0%7C638696160373888861%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=EvorkODYEcE%2Bba%2FGGp4dVIa4WM3J6mLje9LwCl9cQZI%3D&reserved=0
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https://lausd.zoom.us/j/81127472673

REGION
rion | LAUSD
CATALOGO DE CURSOS DE LA ACADEMIA PARA LA FAMILIA

Para estudiantes, padres y proveedores de cuidado

SERIE DE SALUD MENTAL: EMPODERAMIENTO PERSONAL #1

El empoderamiento personal para la salud mental implica tomar las riendas de la propia vida tomando decisiones que se
alineen con los valores y objetivos personales. Desarrollar el autoempoderamiento requiere desarrollar la
autoconciencia, establecer limites y practicar la autocompasion para aumentar la confianza y la autonomia. El
empoderamiento es un proceso transformador que fomenta el crecimiento personal, la resiliencia y la plenitud. Abarca
la creencia en nuestra capacidad para influir en los resultados y superar obstaculos, esencial para fomentar la
resiliencia, promover el logro de metas y mejorar la satisfaccion general con la vida. jUnase a nosotros para aprender
mas sobre el Empoderamiento Personal en la Parte | y la Parte Il (17 de abril) de nuestros talleres!

NOTA: LA SESION EN ESPANOL EMPEZARA A LAS 9:45 AM

Fecha y Horario Lugar Unase aqui
Miércoles, 11 de marzo de 2026 | Lugar: Centro de Capacitacion Profesional y de Involucramiento
9:45 — 10:45am Familiar de la Region Sur

Ubicacion: 15805 S Budlong Ave., Gardena, CA 90247

Zoom: https://lausd.zoom.us/j/81127472673

ID: 811 2747 2673

HABLEMOS DE DINERO: APRENDIENDO A PRESUPUESTAR EN FAMILIA EN TIEMPOS DE INCERTIDUMBRE

jJueguen y aprendan sobre finanzas! Vengan a un taller interactivo y dinamico donde estudiantes y sus familias trabajan
en equipo para enfrentar desafios financieros reales... ja través de juegos! Aprendan juntos a crear un presupuesto
familiar, tomar decisiones de gasto inteligentes y prepararse para tiempos inciertos, todo mientras se divierten y
fortalecen su confianza financiera. Nada de clases aburridas, solo trabajo en equipo y habilidades practicas para toda la
vida. jAcompafennos!

Fecha y Horario Lugar
Miércoles, 11 de marzo de 2026 Lugar: Dr. Lawrence H. Moore Math/ Science/ Technology Academy
3:00 - 4:30pm Ubicacion: 1321 E. 61 Street, Los Angeles, CA 90001

PROTEGER LO MAS IMPORTANTE: PREPARACION FAMILIAR Y TRANQUILIDAD

Unase a los expertos del Public Counsel [Asesor Publico] para un seminario web informativo y practico para padres
disefiado para ayudar a las familias a planificar con anticipacion y mantenerse preparadas. Esta sesion presentara a los
padres y cuidadores las opciones de planificacion y consideraciones relacionadas con sus hijos durante emergencias o
situaciones inesperadas. Los participantes aprenderan como usar el Paquete de Preparacion Familiar para el Cuidado
del Distrito Escolar Unificado de Los Angeles (LAUSD) para comenzar a elaborar un plan y organizar informacion
importante para su familia. EI seminario web también cubrird opciones legales clave, incluyendo la Declaracién Jurada
de Autorizacion del Cuidador y la Tutela, para que las familias entiendan qué son estas herramientas, como funcionan y
cuando pueden ser apropiadas. Ademas, los padres recibiran informacion sobre los recursos disponibles para apoyar a
las familias en sus comunidades. Este seminario web ofrece informacién practica, una oportunidad para hacer
preguntas y orientacion sobre los préximos pasos que las familias podrian considerar.

Fechay Horario Lugar Unase aqui
Jueves, 12 de marzo de 2026 Zoom: https://lausd.zoom.us/j/81127472673
9:00 - 10:30am ID: 811 2747 2673

**Aviso Legal:** Visite lausd.org/familyacademy para descargar las .
versiones mas recientes de los catalogos de Famlly Academy

cursos. Se realizan ajustes frecuentes durante el semestre. UNIFIED
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SERIE DE EMPODERAMIENTO A TRAVES DE LA ACCION: CRIANZA CON EMPATIiA: CONSTRUYENDO

CONEXIONES FUERTES CON SU HIJA/HIJO TODOS LOS DiAS
La empatia en la crianza implica comprender y compartir verdaderamente los sentimientos de su hijo/hija (sin
juzgarlo/a). Ayuda a crear un ambiente amoroso donde los nifios y nifias se sienten seguros para expresarse. Este
enfoque genera confianza y promueve un crecimiento emocional saludable, haciendo que la crianza sea mas gratificante
y efectiva. Le invitamos a unirse a nosotros para aprender a abordar la importancia de la crianza con empatia y a
aprender estrategias para demostrarla.

NOTA: LA SESION EN ESPANOL EMPEZARA A LAS 9:45AM

Fecha y Horario Lugar Unase aqui
Martes, 17 de marzo de 2026 Lugar: Escuela Primaria Marguerite Poindexter LaMotte
9:45 - 10:45am Ubicacién: 4410 Orchard Ave., Los Angeles, CA 90037
Zoom: https://lausd.zoom.us/j/81127472673

ID: 811 2747 2673

**Aviso Legal:** Visite lausd.org/familyacademy para descargar las .
versiones mas recientes de los catalogos de Famlly Academy

cursos. Se realizan ajustes frecuentes durante el semestre. UNIFIED
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20
ESTAMOS

UNIDES

TALLERES DE INMIGRACION
PARA FAMILIAS

ESTAMOS UNIDOS: TALLERES PARA CONOCER SUS DERECHOS

A A r
- FECHAS ¥ HORARIOS: Invitamos a las familias vy las escuelas de Los Angeles a
i . reunirse en este dinamico taller semanal disefado para
Los talleres semanales de viernes informar, apoyar y empoderar a nuestras comunidades.

comienzan el 22 de agosto, 2025,

£l primer y tercer viernes de Estas sesiones desarrolladas con la ayuda de expertos

9:00 - 10:30AM confiables sin fines de lucro cubren temas clave comao los

derechos legales para inmigrantes, educacion, vivienda,

salud ¥ mas, Si bien no se ofrece asesoramiento legal, estos

talleres proporcionan herramientas wvitales, recursos vy

sodurnielos peindes  coneviones para ayudar a las familias a mantenerse
preparadas vy resilientes.

0 |NF0RM&C|6N DE ZOOM: Se anima a los directores a compartir esta oportunidad con

; las familias v ayudar a formar una comunidad escolar mas
URL de Zoom: bitly/WeAreCnel AUSD . ¥ oY v "
solida organizando eventos para ver en el plantel los

webinarios en grupo. Estas reuniones no solo ofrecen un
espacio para aprender, sino que también crean momentos
de conexidn, apoyo mutuo v creacion de comunidad. Vamos
a crecer con mds fuerza — juntos.

EEEED Gl segundo y cuarto viemes de
5:00 - 6:30PM

Mo

ID de Zoom: 885 5755 5227

APOYO DEL IDIOMA:

Se ofrecerd interpretacion
simultanea al espanol

Descarge de responsabifidad: LAUSD no ofrece ases
oEF At A ;

freor comswlle o cbogados con licenclo

ER VIRTUAL “CONOZCA SUS DERECHOS”
URL de Zoom: https://bit.ly/WeAreOneLAUSD

ID de Zoom: 895 5755 5227

Fecha Horario
Viernes, 6 de marzo de 2026 9:00 - 10:30am
Viernes, 13 de marzo de 2026 5:00 - 6:30pm
Viernes, 20 de marzo de 2026 9:00 — 10:30am

**Aviso Legal:** Visite lausd.org/familyacademy para descargar las .
versiones mas recientes de los catalogos de Famlly Academy

cursos. Se realizan ajustes frecuentes durante el semestre. UNIFIED
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