
Actividades DIBELS 
 

Concientización fonética 
Para el final de jard[in infantil los niños tienen que poder: 

- Identificar palabras que riman )hat, mat, cat) 
- Dar una palabra que rime con la otra 
- Unir las sílabas 
- Usar rimas para crear una palabra (/m/ /ap/ = “map” 
- Dar el primer sonido de una palabra 
- Sementar o dividir los sonidos de una palabra 

 
Ayudar a los estudiantes a desarrollar destreza fonémica 

- Leer textos y poemas que se centran en el ritmo del lenguage 
o Hop on Pop  o Sheep in a Jeep  

- Jugar a adivinar la palabra Diga, “Estoy pensando en una palabra que rime con _________, Adivina cuál 
es...” 

- Juegue a espía con los sonidos iniciales de las palabras Diga “estoy espiando algo que empieza /t/”. 
 
Cómo aprender las palabras de memorización visual  
La lista de palabras visuales es de 200, y componen del 50% al 70 % de las palabras del texto.  Muchas de las 
palabras se pueden pronunciar de memoria 
 
Ayude a los estudiantes a aprendérselas 

- Haga que su niño las escriba con plastilina, en pintura, en la arena, en la crema de afeitar 
- Haga tarjetas de memoria con esas palabras y repásenlas durante los comerciales cuando estén viendo 

la tele 
- Juegen “Slap Jack” – Dibuje una estrella al dorso de una tarjeta y pónga ambas tarjetas en la mesa. En 

turnos volteen las tarjetas y lean la palabra. Cuando se voltea, la que tiene la estrella, es primero que 
diga la palabra gana 

- Jueguen Bingo de palabras – haga una cuadrícula de 5x5 y escriba la palabra BINGO en el centro Use 
monedas o fichas 

 
Fluidez en la Lectura 
La fluides en la lectura se puede aprender rápido y fácil.  Quiere decir que el niño reconoce y decodificia las 
palabras con automáticamente y con exactitud y las entiende a medida que las lee. 
Una manera sencilla de saber si su hijo lee con fluidez es pedirle que lea en voz alta, un texto que corresponda 
a su nivel de grado. Haga que lea u párrafo del libro de ciencias, sociales o el de lectura.  ¿Se le hace difícil? 
¿Pronuncia las palabras desconocidas? ¿Lee con expresión? ¿Puede volver a contar la historia o resumirla? 
 
Ayude con la fluidez... 
Ejemplifique la fluidez Lea en voz alta para que su hijo lo escuche  
Escuche libros para que su hijo se acostumbre a al lectura fluida 
Enséñele a su hijo las palabras de alta frecuencia 
Haga que su hijo practique la lectura en voz alta. Siga la regla de los cinco dedos para saber si el libro es muy 
fácil o muy difícil de leer. La mayoría de los maestros dan listas de libros apropiados para el grado.  
- Visite www.scholastic.com/bookwizard/ para saber qué libros son apropiados para su hijo.  
- Use www.astorybeforebed.com para mejorar la fluidez. Permite que los niños lean y escuchen la historia.  
 
 

http://www.scholastic.com/bookwizard/
http://www.astorybeforebed.com/

