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SERIE DE SALUD MENTAL: CONCIENCIAZION SOBRE LA SALUD MENTAL

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la salud mental es un estado de bienestar mental que permite a las
personas hacer frente al estrés de la vida, desarrollar sus capacidades, aprender y trabajar bien, y contribuir a su
comunidad. Posee un valor intrinseco e instrumental, y constituye un derecho humano fundamental. Este taller de
concienciacion sobre la salud mental, impartido por las consultoras de salud mental de la Regién Sur —Ila Sra. Lathanya
Thomas-Carr y la Sra. Liana Diaz—, ayudara a definir los fundamentos de la salud mental, ensefiara a los padres a
identificar las sefiales de que sus hijos/hijas podrian necesitar ayuda adicional y les permitira aprender a fomentar una
buena salud mental en el seno familiar mediante la busqueda de apoyo.

NOTA: LA SESION EN ESPANOL EMPEZARA A LAS 9:45 AM

Fecha y Horario Lugar Unase aqui
Martes, 5 de mayo de 2026 Lugar: Escuela Primaria Graham

9:45 - 10:45am Ubicacién: 8407 S. Fir Avenue, Los Angeles, CA 90001
Zoom: https://lausd.zoom.us/j/81127472673

ID: 811 2747 2673

FORMANDO LECTORES: ESTRATEGIAS SENCILLAS PARA EL EXITO DE POR VIDA

Como sabemos, la lectura es una habilidad esencial para el éxito de los estudiantes. Se pide a los alumnos que
respondan preguntas y reflexionen de manera critica sobre lo que han leido; por ello, resulta fundamental que la escuela
y el hogar colaboren conjuntamente para apoyar a nuestros estudiantes en su trayectoria hasta convertirse en lectores
eficaces y comprometidos. jAcompafienos para descubrir como la lectura en casa ayuda a los estudiantes a tener un
mejor desemperio, tanto en la escuela como en la vida!

NOTA: LA SESION EN ESPANOL EMPEZARA A LAS 9:45 AM

Fecha y Horario Lugar Unase aqui
Lunes, 11 de mayo de 2026 Lugar: Escuela Intermedia John Muir

9:45 - 10:45am Ubicacién: 5929 S. Vermont Ave., Los Angeles, CA 90044
Zoom: https://lausd.zoom.us/j/81127472673

ID: 811 2747 2673

**Aviso Legal:** Visite lausd.org/familyacademy para descargar ) L A usp
las versiones mas recientes de los catalogos de Family Academy

cursos. Se realizan ajustes frecuentes durante el semestre. UNIFIED


https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Flausd.org%2Ffamilyacademy&data=05%7C02%7Cleah.brackins%40lausd.net%7C5066e4e515994d90db6c08dd1ac61d89%7C042a40a1b1284ac48648016ffa121487%7C0%7C0%7C638696160373888861%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=EvorkODYEcE%2Bba%2FGGp4dVIa4WM3J6mLje9LwCl9cQZI%3D&reserved=0
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SERIE DE EMPODERAMIENTO A TRAVES DE LA ACCION: TOMANDO-TE TU TIEMPO, MAMA, PARA

POTENCIAR TU CUIDADO PERSONAL
Durante la presentacion de hoy, profundizaremos en la importancia de practicar el cuidado personal y aprenderemos
sobre la ciencia que explica por qué el cuidado personal es fundamental para mantener una vida saludable. Asimismo,
aprenderemos estrategias para mejorar nuestra salud fisica y mental, mantener relaciones sanas, reducir el estrés,
evitar el agotamiento y priorizar nuestro bienestar emocional.

Fecha y Horario Lugar Unase aqui
Jueves, 14 de mayo de 2026 | Zoom: https://lausd.zoom.us/|/81127472673
8:30 - 10:00 am ID: 811 2747 2673

VERANO DE APRENDIZAJE: ;APRENDIZAJE CON PROPOSITO, ALCANZANDO TUS METAS!

jAyude a su hijo/hija a hacer de este verano una temporada de éxitos en el aprendizaje! Acomparfienos a explorar
atractivos programas de verano disefiados para fomentar el crecimiento académico, el enriquecimiento y el éxito de
estudiantes de todos los niveles escolares. Ofreceremos una Util descripcion general de las oportunidades disponibles
—incluyendo apoyos para diversas necesidades de aprendizaje— y guiaremos a las familias en el proceso de inscripcion
de sus hijos e hijas. jNo pierda esta oportunidad de ayudar a su hijo/hija a mantenerse motivado, desarrollar habilidades
y comenzar el proximo afio escolar con fuerza!

NOTA: LA SESION EN ESPANOL EMPEZARA A LAS 9:45 AM

Fecha y Horario Lugar Unase aqui
Lunes, 18 de mayo de 2026 Zoom: https://lausd.zoom.us/j/81127472673
9:45 - 10:45am ID: 811 2747 2673

SERIE DE SALUD MENTAL: PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS

Conozca el impacto que la salud mental y el trauma pueden tener en el comportamiento y el aprendizaje de su hijo/hija.
Aprenda sobre los Primeros Auxilios Psicolégicos y como utilizarlos para apoyar las necesidades socioemocionales y de
salud mental de su hija/hijo. Aprenda a evaluar sus propias necesidades como padre 0 madre y analice estrategias de
autocuidado. Acomparfienos en esta importantisima presentacién conducida por nuestros Consultores de Salud Mental
de la Region Sur, Lizeth Robles y Miguel Garcia.

NOTA: LA SESION EN ESPANOL EMPEZARA A LAS 9:45 AM

Fecha y Horario Lugar Unase aqui
Miércoles, 20 de mayo de 2026 | Lugar: Escuela Preparatoria Banning

9:45 - 10:45am Ubicacién: 1527 Lakme Ave., Wilmington, CA 90744
Zoom: https://lausd.zoom.us/j/81127472673

ID: 811 2747 2673

**Aviso Legal:** Visite lausd.org/familyacademy para descargar ) L A usp
las versiones mas recientes de los catalogos de Family Academy

cursos. Se realizan ajustes frecuentes durante el semestre. UNIFIED


https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Flausd.org%2Ffamilyacademy&data=05%7C02%7Cleah.brackins%40lausd.net%7C5066e4e515994d90db6c08dd1ac61d89%7C042a40a1b1284ac48648016ffa121487%7C0%7C0%7C638696160373888861%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=EvorkODYEcE%2Bba%2FGGp4dVIa4WM3J6mLje9LwCl9cQZI%3D&reserved=0
https://lausd.zoom.us/j/81127472673
https://lausd.zoom.us/j/81127472673
https://lausd.zoom.us/j/81127472673

REGION
ooy | LAUSD
CATALOGO DE CURSOS DE LA ACADEMIA PARA LA FAMILIA

Para estudiantes, padres y proveedores de cuidado

ANNUAL FAMILY ACADEMY
HYBRID SUMMIT

CUMBRE HIBRIDA ANUAL
DE LA ACADEMIA PARA LA FAMILIA

Friday, May 8,2026 Viernes, 8 de mayo, 2026
8:30am - 12:00pm

TOPICS: TEMAS:

* Math * Matemdticas

e literacy * Lectoescritura

* Financial Literacy * Educacion financiera

» Nutrition e Nutricién

¢ Multicultural and ¢ |dentidad multicultural y
Multilingual Identity multilingte

¢ Educational Technology ¢ Tecnologia educativa

Speak to Parent and Family Center Comuniquese con el personal del Centro
i the SGmmitiron o hijo(a) para obtener informacién sobre
about attending cémo participar en la Cumbre a través de
Watch Party. una “watch party”.

Scan the QR image or click
on the link below to
register for online or in-
person attendance.

Escanee el codigoQRo
haga clic enelenlace a
continuacién para
registrarse y asistiren
linea o de manera
presencial.

bitly/familyAcademySummit26

Location / Ubicacién: 1360 W. Temple St. Los Angeles, CA 90026
Zoom: bit.ly/familyacademywebinar
ID: 886 6726 7600

**Aviso Legal:** Visite lausd.org/familyacademy para descargar ) L A usp
las versiones mas recientes de los catalogos de Family Academy

cursos. Se realizan ajustes frecuentes durante el semestre. UNIFIED


https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Flausd.org%2Ffamilyacademy&data=05%7C02%7Cleah.brackins%40lausd.net%7C5066e4e515994d90db6c08dd1ac61d89%7C042a40a1b1284ac48648016ffa121487%7C0%7C0%7C638696160373888861%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=EvorkODYEcE%2Bba%2FGGp4dVIa4WM3J6mLje9LwCl9cQZI%3D&reserved=0
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20
ESTAMOS

UNIDOS

TALLERES DE INMIGRACION
PARA FAMILIAS

ESTAMOS UNIDOS: TALLERES PARA CONOCER SUS DERECHOS

=5 FECHAS ¥ HORARIOS: Invitamos a las familias y las escuelas de Los Angeles a
i ] . reunirse en este dinamico taller semanal disefado para
Los talleres semanales de viernes informar, apoyar y empoderar a nuestras comunidades.

cormienzan el 22 de agosto, 2026,

El primer y tercer viernes de Estas sesiones desarrolladas con la ayuda de expertos
9:00 - 10:30AM confables sin fines de lucro cubren temas clave como |os
derechos legales para inmigrantes, educacién, vivienda,
salud ¥ mas. 5i bien no se ofrece asesoramiento legal, estos
talleres proporcionan herramientas vitales, recursos vy
e e g s oduntelospeiodss conexiones para ayudar a las familias a mantenerse
ol — preparadas v resilientes,

0 INFORMACION DE ZOOM: Se anima a los directores a compartir esta oportunidad con

; las familias v ayudar a formar una comunidad escolar mas
URL de Zoom: bitly/WeAreOnel AUSD 5 ¥ ey 5 .
solida organizando eventos para ver en el plantel los

webinarios en grupo. Estas reunicnes no solo ofrecen un
espacio para aprender, sino gue también crean momentos
de conexian, apoyo mutuo ¥ creacion de comunidad. Vamos
a crecer con mas fuerza — juntos.

B  Elsegundo y cudrto viemes de
5:00 - 6:30PM

ID de Zoom: 885 5755 5227

APOYO DEL IDIOMA:
Descargy de responsabifidad:  LAUSD no ol

Se ofrecerd interpretacion informativos dnicamente v & conlend estd

2 e iendo de cuslquicr combio de politicas
simultanea al espafiol CHTMENAIES o SO (MR 8 0
fwor corswite o cbeaados con licenclo

soria egol, Los talle
o modificackones y s
505 ¥ heyes. Pom asesoria

URL de Zoom: https://bit.ly/WeAreOneLAUSD
ID de Zoom: 895 5755 5227
Fecha Horario
Viernes, 1 de mayo de 2026 9:00 - 10:30am
Viernes, 8 de mayo de 2026 5:00 - 6:30pm
Viernes, 15 de mayo de 2026 9:00 - 10:30am
Viernes, 22 de mayo de 2026 5:00 - 6:30pm

**Aviso Legal:** Visite lausd.org/familyacademy para descargar . L usp
las versiones mas recientes de los catalogos de Family Academy A

cursos. Se realizan ajustes frecuentes durante el semestre. UNIFIED
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