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LOS ANGELES COUNTY REVAMPS 24/7 HELP LINE TO INTEGRATE 
ACCESS TO MENTAL HEALTH & SUBSTANCE USE SERVICES

Centralized 24/7 Help Line simplifies road to recovery for those seeking care for mental health & substance 
use disorders

EL CONDADO DE LOS ÁNGELES RENUEVA LA LÍNEA DE AYUDA 24/7 PARA
INTEGRAR EL ACCESO A LOS SERVICIOS DE SALUD MENTAL Y ABUSO DE SUSTANCIAS

La línea de ayuda centralizada las 24 horas del día, los 7 días de la semana, simplifica el camino hacia la recuperación para
aquellos que buscan atención para la salud mental y los trastornos por uso de sustancias













Family Preparedness Care Package
Paquete de preparación familiar para el cuidado



La línea directa ahora está disponible las 24 horas del día,
los 7 días de la semana.



YOUNG, GIFTED, & BLACK: 
PROTECTING THE JOY AND GENIUS

JOVEN, DOTADO Y AFRODESCENDIENTE: 
PROTEGIENDO LA ALEGRÍA Y EL GENIO

Course Catalogue of
Monthly Parent and Family Webinars

Catálogo de cursos de
Seminarios web mensuales para padres y familias

May 12, 2026
12 de mayo de 2026



Interpretation 
Services:

laptop or computer

Click on the globe icon (or “More”) at 
the bottom of the screen.
Select the language of preference for 

you.
You will engage and listen to the 

presentation in the language you 
select.

Servicios de interpretación:
computadora portátil o de 

escritorio
Haga clic en el símbolo del mundo (o 

“Más) en la parte de abajo de su 
pantalla.
Seleccione el idioma que le gustaría 

escuchar.
Participará y escuchará la 

presentación en el idioma que 
seleccione.



Interpretation services: 
mobile device

Servicios de interpretación:
dispositivo móvil



Closed Captioning (CC):
laptop or computer

1) To enable Closed Captioning:
a) Click on Live Transcript below CC 

icon
b) Select Show Subtitle or View Full 

Transcript
2) To disable Closed Captioning: click CC 

icon and select Hide Subtitle

1) Para activar los subtítulos:
a) Haga clic en Live Transcript debajo del 

ícono CC
b) Seleccione Show Subtitle (mostrar 

subtítulo) o View Full Transcript 
(transcripción completa)

2) Para desactivar los subtítulos: haga clic en el 
icono CC y seleccione Hide Subtitle (ocultar 
subtítulo)

Subtítulos:
computadora portátil

o de escritorio
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Closed Captioning (CC): mobile device
Subtítulos (CC): dispositivo móvil

1) Click on the 3 dots
2) Click on Meeting Settings
3) Activate Closed Captioning, the click Done
4) This text will show on your screen
5) Captioning is only available in English
6) If you don’t want CC, go back to Settings and click 
Disable Live Transcript

1) Haga clic en los 3 puntos

2) Haga clic en Meeting Settings (Configuración de 
la reunión)

3) Active Closed Captioning (subtítulos), haga clic 
en Done (Listo)

4) Este texto aparecerá en tu pantalla.

5) Los subtítulos solo están disponibles en inglés

6) Si no desea los subtítulos, vuelva a Settings
(Configuración) y haga click en Disable Live 
Transcript
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Engaging on this Webinar
Participando en este seminario web

This is a Zoom webinar. Participant microphones are automatically muted and video is off.
Este en un seminario web o webinario por medio de Zoom. Automáticamente están 
desactivados los micrófonos de los participantes, al igual que su video.

Ask questions
Haga preguntas

Interact with presenters and share 
your ideas
Interactúe con los presentadores 
y comparta sus ideas. Use the emojis to express your reactions

Utilice los emojis para expresar sus reacciones



Parent and Family Center (PFC) staff:
Please share with us how many people are joining 
your Watch Party today!
Personal del Centro de Padres y Familias (PFC):
¡Comparta con nosotros cuántas personas se 
unen a su Watch Party hoy!

https://bit.ly/LAUSDWatchParty 



Welcome  Bienvenidos



YOUNG, GIFTED, & BLACK: 
PROTECTING THE JOY AND GENIUS

JOVEN, DOTADO Y AFRODESCENDIENTE: 
PROTEGIENDO LA ALEGRÍA Y EL GENIO

Course Catalogue of
Monthly Parent and Family Webinars

Catálogo de cursos de
Seminarios web mensuales para padres y familias

May 12, 2026
12 de mayo de 2026



Webinar Staff
Personal del Seminario Web

Natasha Wen
Parent Educator Coach

Dr. Heidi Mahmud
Admin. Coordinator



PROTECTING THE JOY & 
GENIUS 

YOUNG, GIFTED, & 
BLACK:

JOVEN, DOTADO Y 
AFRODESCENDIENTE:

Protegiendo la alegría y el 
genio
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Sakile Wulbrecht, LCSW Rasheeda Jones, LCSW 
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BSAP 
MENTAL HEALTH ADVISORS

BSAP 
ASESORAS DE SALUD MENTAL



OBJECTIVES
Explore the protective factors of joy 

that build resilience

Highlight the joy, wellness, and 
brilliance within Black students

Explore pathways to student success 
and how to effectively engage with 

community and our “village”

What is G.I.F.T.E.D.

Provide resources that foster joy and 
wellness

METAS
Explorar los factores protectores de la 

alegría que fomentan la resiliencia

Destacar la alegría, el bienestar y la 
brillantez presentes en los estudiantes 

afrodescendientes

Explorar los trayectos hacia el éxito 
estudiantil y cómo interactuar eficazmente 

con la comunidad y nuestra “aldea”

¿Qué significa G.I.F.T.E.D?

Proporcionar recursos que promuevan la 
alegría y el bienestar



LAUSD Strategic Plan, Pillar 2: Joy and Wellness
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IN ORDER FOR OUR 
STUDENTS TO THRIVE IN 
OUR SCHOOLS AND FULLY 
ENGAGE IN THEIR 
ACADEMIC EXPERIENCE, 
WE MUST ALSO COMMIT 
TO CREATING 
ENVIRONMENTS WHERE 
THEY FEEL SAFE, 
WELCOMED, AND EXCITED 
TO LEARN. 

PARA QUE NUESTROS 
ESTUDIANTES PROSPEREN EN 

NUESTRAS ESCUELAS Y SE 
INVOLUCREN PLENAMENTE EN 
SU EXPERIENCIA ACADÉMICA, 

TAMBIÉN DEBEMOS 
COMPROMETERNOS A CREAR 

ENTORNOS EN LOS QUE SE 
SIENTAN SEGUROS, 

BIENVENIDOS Y 
ENTUSIASMADOS POR 

APRENDER.
 

Plan Estratégico del LAUSD, Pilar 2: Alegría y Bienestar



“Black Joy is the heartbeat and pulse 
of our survival, our resiliency, our 
perseverance, and our health and 

well-being.” 

-Anita Dashiell-Sparks

“La alegría afrodescendiente es el 
latido y el pulso de nuestra 

supervivencia, nuestra resiliencia, 
nuestra perseverancia, y nuestra 

salud y bienestar.” 

-Anita Dashiell-Sparks



WHAT 
DOES 

BLACK 
JOY 

LOOK LIKE 
FOR YOU?

¿CÓMO ES 
LA ALEGRÍA 
AFRODES-
CENDIENTE 

PARA TI?
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Joy
Mental Wellness &

 Academic Success 

Alegría
Bienestar mental y

éxito académico
 



• Of the students who were between the 
ages of 6 and 19, 27% were receiving 
psychotherapy at an L.A. Unified Wellness 
Center.

• About a tenth of the children age 6 to 19 
also received a mental health diagnosis, 
including for anxiety and post-traumatic 
stress disorder, depression and attention 
deficit disorders.

•  More than a third of those diagnoses 
were of other disorders,” including 
autism, disorders related to severe stress, 
and developmental disorders, which 
increased from the 2021-22 school year. 

-Vani Sanganeria

• De los estudiantes con edades comprendidas 
entre los 6 y los 19 años, el 27% recibía 
psicoterapia en un Centro de Bienestar del 
Distrito Escolar Unificado de Los Ángeles (L.A. 
Unified).

• Aproximadamente una décima parte de los 
estudiantes de entre 6 y 19 años también 
recibió un diagnóstico de salud mental, 
incluyendo ansiedad y trastorno de estrés 
postraumático, depresión y trastornos por 
déficit de atención.

• Más de un tercio de esos diagnósticos 
correspondía a otros trastornos, entre ellos el 
autismo, trastornos relacionados con el estrés 
severo y trastornos del desarrollo, cifra que 
experimentó un aumento con respecto al año 
escolar 2021-22.

-Vani Sanganeria
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“These numbers reflect growing 
trust in the services and a 

deepening understanding of the 
connection between health and 

academic success.”
 -Maryjane Puffer

“Estas cifras reflejan una creciente 
confianza en los servicios y una 

comprensión cada vez más 
profunda del vínculo entre la salud 

y el éxito académico.”
 -Maryjane Puffer



Promoting Black students’ 
connection to the school 

community and their emotional 
health and wellness is key to 

academic success.

Fomentar la conexión de los 
estudiantes afrodescendiente con la 

comunidad escolar, así como su salud y 
bienestar emocional, es fundamental 

para el éxito académico.
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Un fuerte sentido de identidad 
racial y cultural es crucial 

para el desarrollo y el éxito de 
los estudiantes 

afrodescendientes.

A strong sense of racial 
identity and culture are 

crucial for Black students 
development and success.
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Las intervenciones que se centran en la 
participación comunitaria, el 

autocuidado y la alegría mejoran el 
rendimiento académico y los resultados 

de los estudiantes afrodescendientes.

Interventions that focus on 
community engagement, self-care, 

and joy improve academic 
achievement and outcomes for 

Black Students.



PATHWAYS  TO  SUCCESS

CAMINOS HACIA EL ÉXITO



IT TAKES A  
VILLAGE 

TO RAISE A CHILD
-AFRICAN PROVERB

SE NECESITA TODA 
UNA ALDEA

PARA CRIAR A UN NIÑO
-PROVERBIO AFRICANO
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LEAN ON YOUR VILLAGE
APÓYATE EN TU ALDEA



Fortalecer la 
comunidad

Strengthen 
Community



SCHOOL 
AS A 

HOMEPLACE
LA ESCUELA

COMO UN 
HOGAR



G.I.F.T.E.D.

G: Genius
I: Intersectionality

F: Fun
T: Talented
E: Exceptional 

D: Dynamic

Cultivating the joy and 
brilliance within Black students 

G: Genio
I: Interseccionalidad

F: Diversión
T: Talentoso

E: Excepcional
 D: Dinámico

G.I.F.T.E.D.
Cultivando la alegría y

la brillantez en los estudiantes 
afrodescendientes



G

LAYING THE FOUNDATION 
FOR BRILLIANCE

GROWTH MINDSET

• Praise the effort, and not just the results
• Find the joy in the journey
• Set achievable goals
• Set routines and teach time 

management early 

• The belief that your abilities, 
intelligence, and talents can be 
developed through effort, 
learning, and persistance.

ENIUS
• La creencia de que tus 

habilidades, inteligencia y 
talentos pueden desarrollarse a 
través del esfuerzo, el aprendizaje 
y la perseverancia.

MENTALIDAD DE CRECIMIENTO

SENTANDO LAS BASES DE LA 
BRILLANTEZ

• Elogia el esfuerzo, y no solo los resultados.
• Encuentra la alegría en el camino.
• Establece metas alcanzables.
• Establece rutinas y enseña la gestión del 

tiempo desde temprano.

ENIOG



INTERSECTIONALITY

The idea that people have multiple parts of 
their identity (such as race, gender, class, 
ability, language, or culture) that overlap and 
interact, shaping their unique experiences—
especially when it comes to privilege, 
discrimination, and opportunity.

INTERSECCIONALIDAD
La idea de que las personas poseen 
múltiples aspectos de su identidad (tales 
como la raza, el género, la clase, la 
capacidad, el idioma o la cultura) que se 
superponen e interactúan, moldeando sus 
experiencias únicas —especialmente en lo 
que respecta al privilegio, la 
discriminación 
y las oportunidades.



UN
Remember the Joy

Embrace your 
student’s gifts.

Share your student’s 
talents.

F
Recuerda la alegría.

Acepta los dones de tu 
estudiante.

Comparte los talentos 
de tu estudiante.

22

DIVERSIÓN



TALENTED

THRIVING IN COMMUNITY

BRING TALENT INTO COMMUNITY SPACES
• Providing space and opportunities for community, such as spelling bees, 

debates, talent shows, join the band, art exhibits, etc.

• Providing space where students can fully be themselves and display leadership 
skills and talents.

• Proporcionar un espacio donde los estudiantes puedan ser plenamente 
ellos mismos y demostrar sus habilidades de liderazgo y talentos.

• Proporcionar espacios y oportunidades para la comunidad, tales como concursos de ortografía, 
debates, espectáculos de talentos, unirse a la banda, exposiciones de arte, etc.

PROSPERAR EN COMUNIDAD

LLEVA EL TALENTO A LOS ESPACIOS COMUNITARIOS
TALENTOSO



STRIVE FOR EXCELLENCE 
BUT 

DO NOT PURSUE PERFECTION
24

EXCEPTIONAL

ESFUÉRZATE POR LA EXCELENCIA,
PERO

NO PERSIGAS LA PERFECCIÓN

EXCEPCIONAL



STUDENTS ARE MUCH MORE THAN THE 
OPPRESSIVE SYSTEMS IN WHICH THEY EXIST.

 THEY ARE GIFTED AND BRILLIANT 
REGARDLESS AND IN SPITE OF 

ANTI-BLACK SYSTEMS. 

LOS ESTUDIANTES SON MUCHO MÁS QUE LOS 
SISTEMAS OPRESIVOS EN LOS QUE EXISTEN.

SON TALENTOSOS Y BRILLANTES, 
INDEPENDIENTEMENTE DE —Y A PESAR DE—

LOS SISTEMAS EN CONTRA DE PERSONAS 
AFRODESCENDIENTES

INÁMICO

YNAMIC

D

D



STILL I RISE
-Maya Angelou 

AÚN ASÍ ME 
LEVANTO

-Maya Angelou 

http://www.youtube.com/watch?v=fnBVgzp7P3I


HOW DO WE RISE? 
HOW DO WE BUILD 

RESILIENCE?
¿CÓMO NOS LEVANTAMOS? 

¿CÓMO DESARROLLAMOS 
RESILIENCIA?



Our love is revolutionary. 
Our resilience is 
inherited. 
Our presence is power.
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Nuestro amor es 
revolucionario. Nuestra 
resiliencia es heredada. 
Nuestra presencia es poder.
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Autocuidado para 
estudiantes y 

familias
 

Self Care for 
Students and 

Familes 



THRIVE
PROSPERAR



BLACK JOY
I AM JOYFUL

I AM EXCEPTIONAL

I AM LOVED

I AM WORTHY

I AM ENOUGH

I AM CONFIDENT

SOY ALEGRE

SOY EXCEPCIONAL

SOY AMADO

SOY DIGNO

SOY SUFICIENTE

TENGO CONFIANZA

ALEGRÍA 
AFRODESCENDIENTE



   

LAUSD RESOURCES
RECURSOS DEL LAUSD
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• OFICINA DE EDUCACIÓN ARTÍSTICA
• LAUSD 5K
• PROGRAMAS DE BIENESTAR
• SALUD MENTAL ESCOLAR
• GUÍA DE RECURSOS ESTAMOS UNIDO

• ARTS EDUCATION BRANCH
• LAUSD 5K
• WELLNESS PROGRAMS 
• SCHOOL MENTAL HEALTH 
• WE ARE ONE RESOURCE GUIDE
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QUESTIONS?
¿PREGUNTAS?

36
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THANK YOU!

¡GRACIAS!



63

Review of
Learning

Repaso del 
aprendizaje

 Explore the protective factors of joy 
that build resilience

 Highlight the joy, wellness, and 
brilliance within Black students

 Explore pathways to student 
success and how to effectively 
engage with community and our 
“village”

 What is G.I.F.T.E.D.

 Provide resources that foster joy 
and wellness

 Explorar los factores protectores de la 
alegría que fomentan la resiliencia

 Destacar la alegría, el bienestar y la 
brillantez presentes en los estudiantes 
afrodescendientes

 Explorar los trayectos hacia el éxito 
estudiantil y cómo interactuar eficazmente 
con la comunidad y nuestra “aldea”

 ¿Qué significa G.I.F.T.E.D?

 Proporcionar recursos que promuevan la 
alegría y el bienestar



Share using Emojis:
Based on the information you 

learned today, what action steps 
below will you commit to?

Concluding Activity Actividad de Conclusión
Compartir usando Emojis:

Según la información que aprendiste hoy, ¿a 
cuáles de los siguientes pasos de acción te 

comprometerás?

I will identify and connect with 
my "village".

I will use at least one positive 
affirmation with my student.

I will do at least one activity or 
thing today that brings me joy!

Identificaré y me conectaré con mi 
“comunidad de apoyo”.

Usaré al menos una afirmación positiva 
con mi estudiante.

Haré al menos una actividad o cosa hoy 
que me brinde alegría.



Parent and Family Center (PFC) staff:
Please share with us how many people are joining 
your Watch Party today!
Personal del Centro de Padres y Familias (PFC):
¡Comparta con nosotros cuántas personas se 
unen a su Watch Party hoy!

https://bit.ly/LAUSDWatchParty 



How did we 
do?

¿Cómo nos 
fue?

Please take a few minutes to tell us how beneficial this workshop was for you.
Por favor tome unos minutos para contarnos qué tan beneficioso fue este taller para usted.



Upcoming Webinars Próximos seminarios web

Topic: FROM LISTENING TO LEARNING: 
SUPPORTING HEALTHY RELATIONSHIPS

Date: Tuesday, May 19, 2026
Time: 9:00-10:30am

LAUSD.org/FamilyAcademy

Tema: DE ESCUCHAR A APRENDER: CÓMO 
APOYAR LAS RELACIONES SALUDABLES

Fecha: Martes, 19 de mayo de 2026
Hora: 9:00-10:30am

LAUSD.org/FamilyAcademy



Upcoming Webinars Próximos seminarios web
Topic: TWO POWERFUL WAYS TO 
SUPPORT YOUR CHILD’S ACADEMIC 
JOURNEY

Date: Wednesday, May 20, 2026
Time: 9:00-10:30am

LAUSD.org/FamilyAcademy

Tema: DOS MANERAS PODEROSAS DE 
APOYAR LA TRAYECTORIA ACADÉMICA DE 
SU ESTUDIANTE

Fecha: Miércoles, 20 de mayo, 2026
Hora: 9:00-10:30am

LAUSD.org/FamilyAcademy

Topic: SUMMER OF POSSIBILITIES: 
PROGRAMS, SUPPORT, AND MORE

Date: Thursday, May 21, 2026
Time: 9:00-10:30am

LAUSD.org/FamilyAcademy

Tema: VERANO DE POSIBILIDADES: 
PROGRAMAS, APOYO Y MUCHO MÁS

Fecha: Jueves, 21 de mayo de 2026
Hora: 9:00-10:30am

LAUSD.org/FamilyAcademy



Know Your Rights (KYR) Virtual Workshops: Fridays
Talleres virtuales “Conozca sus derechos” (KYR): viernes

Is next Friday:
. in the morning 
(9:00am) 

OR
. in the evening 
(5:00pm)? 

El próximo viernes 
será: 

. por la mañana 
(9:00am) 

O
. por la noche 

(5:00pm)? 











https://choices.lausd.net/
https://choices.lausd.net/






LOS ANGELES COUNTY REVAMPS 24/7 HELP LINE TO INTEGRATE 
ACCESS TO MENTAL HEALTH & SUBSTANCE USE SERVICES

Centralized 24/7 Help Line simplifies road to recovery for those seeking care for mental health & substance 
use disorders

EL CONDADO DE LOS ÁNGELES RENUEVA LA LÍNEA DE AYUDA 24/7 PARA
INTEGRAR EL ACCESO A LOS SERVICIOS DE SALUD MENTAL Y ABUSO DE SUSTANCIAS

La línea de ayuda centralizada las 24 horas del día, los 7 días de la semana, simplifica el camino hacia la recuperación para 
aquellos que buscan atención para la salud mental y los trastornos por uso de sustancias













La línea directa ahora está disponible las 24 horas del día,
los 7 días de la semana.



Family Preparedness Care Package
Paquete de preparación familiar para el cuidado



Did you miss a Family Academy Webinar?
¿No pudo asistir a un webinario de la Academia para la Familia?

https://www.lausd.org/familyacademy
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