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Family Preparedness Care Package
Paquete de preparación familiar para el cuidado



La línea directa ahora está disponible las 24 horas del día,
los 7 días de la semana.

The hotline is now available 24 hours, 7 days a week. 

(213) 443-1300



Region Ambassador
Embajador de la Región



DISCOVER THE POWER OF NUTRITION:
FUELING OUR STUDENTS FOR SUCCESS
DESCUBRA EL PODER DE LA NUTRICIÓN: 

ALIMENTAR A NUESTROS ESTUDIANTES PARA EL ÉXITO

Course Catalogue of
Monthly Parent and Family Webinars

Catálogo de cursos de
Seminarios web mensuales para padres y familias

March 25, 2026
25 de Marzo, 2026



Interpretation 
Services:

laptop or computer

▪Click on the globe icon (or “More”) at 
the bottom of the screen.

▪Select the language of preference for 
you.

▪You will engage and listen to the 
presentation in the language you 
select.

Servicios de interpretación:
computadora portátil o de 

escritorio
▪Haga clic en el símbolo del mundo (o 

“Más) en la parte de abajo de su 
pantalla.

▪Seleccione el idioma que le gustaría 
escuchar.

▪Participará y escuchará la 
presentación en el idioma que 
seleccione.



Interpretation services: 
mobile device

Servicios de interpretación:
dispositivo móvil



Closed Captioning (CC):
laptop or computer

1) To enable Closed Captioning:
a) Click on Live Transcript below CC 

icon
b) Select Show Subtitle or View Full 

Transcript
2) To disable Closed Captioning: click CC 

icon and select Hide Subtitle

1) Para activar los subtítulos:
a) Haga clic en Live Transcript debajo del 

ícono CC
b) Seleccione Show Subtitle (mostrar 

subtítulo) o View Full Transcript 
(transcripción completa)

2) Para desactivar los subtítulos: haga clic en el 
icono CC y seleccione Hide Subtitle (ocultar 
subtítulo)

Subtítulos:
computadora portátil

o de escritorio
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Closed Captioning (CC): mobile device
Subtítulos (CC): dispositivo móvil

1) Click on the 3 dots
2) Click on Meeting Settings
3) Activate Closed Captioning, the click Done
4) This text will show on your screen
5) Captioning is only available in English
6) If you don’t want CC, go back to Settings and click 
Disable Live Transcript

1) Haga clic en los 3 puntos

2) Haga clic en Meeting Settings (Configuración de 
la reunión)

3) Active Closed Captioning (subtítulos), haga clic 
en Done (Listo)

4) Este texto aparecerá en tu pantalla.

5) Los subtítulos solo están disponibles en inglés

6) Si no desea los subtítulos, vuelva a Settings
(Configuración) y haga click en Disable Live 
Transcript
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Engaging on this Webinar
Participando en este seminario web

This is a Zoom webinar. Participant microphones are automatically muted and video is off.
Este en un seminario web o webinario por medio de Zoom. Automáticamente están 
desactivados los micrófonos de los participantes, al igual que su video.

Ask questions
Haga preguntas

Interact with presenters and share 
your ideas
Interactúe con los presentadores 
y comparta sus ideas. Use the emojis to express your reactions

Utilice los emojis para expresar sus reacciones



Welcome  Bienvenidos
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Greetings! ¡Saludos!

Antonio Plascencia, Jr.
Engagement Officer



Webinar Staff
Personal del Seminario Web

Natasha Wen
Parent Educator Coach

Dr. Heidi Mahmud
Admin. Coordinator



Parent and Family Center (PFC) staff:
Please share with us how many people are joining 
your Watch Party today!
Personal del Centro de Padres y Familias (PFC):
¡Comparta con nosotros cuántas personas se 
unen a su Watch Party hoy!

https://bit.ly/LAUSDWatchParty 



1. Federal and District 
guidelines for healthy 
meals

2. Impact of nutrition in 
academic success

3. What LAUSD offers 
students and where to find 
resources

Learning 
Objectives

Metas de 
aprendizaje

1. Las Directrices Federales 
y del Distrito para 
Comidas Saludables

2. Impacto de la nutrición 
en el éxito académico

3. Qué ofrece LAUSD a los 
estudiantes y dónde 
encontrar recursos



Which of these foods do you think 
your child gets at school?

¿Cuál de estos alimentos cree que su 
hijo/a recibe en la escuela?

Sandwiches & pizza (e.g., whole grain 
turkey/cheese sandwiches or pizza)

Rice bowls (like chicken/veggie rice 
bowls)

Noodles / pasta (e.g., cheese tortellini or 
pasta dishes)

Fresh veggies, salad, and fruits (fresh 
fruit & veggie bar choices)

International-inspired entrées (e.g., 
bibimbap rice bowl or culturally diverse 
specials)

Sides & snacks (yogurt & crackers, fun 
grab-and-go sides)

Sándwiches y pizza (por ejemplo, sándwiches 
integrales de pavo/queso o pizza)

Tazones de arroz (por ejemplo, tazón de arroz 
con pollo y vegetales)

Fideos / pasta (por ejemplo, tortellini con 
queso o platos de pasta)

Verduras frescas, ensaladas y frutas (por 
ejemplo, barra de frutas y vegetales)

Opciones internacionales (por ejemplo, 
tazón tipo bibimbap o platos especiales de 
distintas culturas)

Snacks y acompañamientos (yogur con 
galletas, acompañamientos rápidos)



Presenters
Presentadores

Manish Singh, MBA/CBO
Director, Food Services

Soniya Perl, MS, RDN
Deputy Director, Food Services

Director, 
Servicios de Alimentación

Subdirectora, 
Servicios de Alimentación 



Fueling Our Students for Success
Strong Bodies +  Strong Minds = Academic Achievment

Impulsando a nuestros estudiantes para el éxito
Cuerpos fuertes + mentes fuertes = logro académico

▪ Improves focus and memory
▪ Supports healthy growth
▪ Stabilizes energy and mood
▪ Reduces absenteeism

▪ Mejora la concentración y la memoria
▪ Favorece un crecimiento saludable
▪ Estabiliza la energía y el estado de ánimo
▪ Reduce el ausentismo



Fruits & vegetables 
served daily.

We adhere to 
USDA sugar and 

calorie limits.

The food we 
provide is low in 

sodium.

Frutas y verduras 
servidas diariamente.

Nos ajustamos a los 
límites de azúcar y 
calorías del USDA.

La comida que 
proporcionamos es 

baja en sodio.

The Federal & District Guidelines for Healthy Meals
Las Directrices Federales y del Distrito para Comidas Saludables



The food we 
serve has no 

added trans. fat.

No nitrates, 
nitrites, sulfites or 
artificial colors or 

sweeteners.

All food served is 
whole grain rich.

Los alimentos que 
servimos no 

contienen grasas 
trans añadidas

No contienen nitratos, 
nitritos, sulfitos ni 

colorantes o edulcorantes 
artificiales.

Todos los alimentos 
que se sirven son 
ricos en granos 

integrales.

The Federal & District Guidelines for Healthy Meals
Las Directrices Federales y del Distrito para Comidas Saludables



National 
Nutrition 

Focus

Enfoque 
Nacional en 

Nutrición

Proteínas, 
lácteos y 
grasas 
saludables

Verduras 
y frutas

Granos 
integrales



Freshly Prepared Meals
Comidas recién preparadas





Menu Variety
Variedad en el menú



Menu Variety
Variedad en el menú



Impact on Student Success
Impacto en el éxito estudiantil



Changing Perception of School Meals
Cambio en la percepción de las comidas escolares





Changing Perception of School Meals
Cambio en la percepción de las comidas escolares



Bringing the Farm to our cafeterias
Llevando la granja a nuestras cafeterías





Together We Fuel Success
Juntos impulsamos el éxito



Yum Yummi



Q & A
Preguntas y Respuestas



Review of
Learning

Repaso del 
aprendizaje

1. Federal and District 
guidelines for healthy 
meals

2. Impact of nutrition in 
academic success

3. What LAUSD offers 
students and where to find 
resources

1. Las Directrices Federales 
y del Distrito para 
Comidas Saludables

2. Impacto de la nutrición 
en el éxito académico

3. Qué ofrece LAUSD a los 
estudiantes y dónde 
encontrar recursos



What’s one next step you’ll take 
after learning about healthy eating 

and school meal options?

¿Cuál es el próximo paso que tomará 
después de aprender sobre la 

alimentación saludable y las opciones 
de comidas escolares?

Ask my child what they ate at school

Align my grocery shopping and cooking 
with healthier choices

Encourage my child to try a new food

Learn more about meal options and 
nutrition

Review the school menu together this week 
using Yum Yummi

Talk with my child about their favorite 
healthy foods

Preguntarle a mi hijo/a qué comió en la 
escuela

Alinear mis compras y mi forma de cocinar con 
opciones más saludables

Animar a mi hijo/a a probar un alimento nuevo

Comunicarme con la escuela para obtener 
más información sobre las opciones de 
comidas y la nutrición

Revisar juntos el menú escolar esta semana 
usando Yum Yummi

Conversar con mi hijo/a sobre sus alimentos 
saludables favoritos



Parent and Family Center (PFC) staff:
Please share with us how many people are joining 
your Watch Party today!
Personal del Centro de Padres y Familias (PFC):
¡Comparta con nosotros cuántas personas se 
unen a su Watch Party hoy!

https://bit.ly/LAUSDWatchParty 



How did we 
do?

¿Cómo nos 
fue?

Please take a few minutes to tell us how beneficial this workshop was for you.
Por favor tome unos minutos para contarnos qué tan beneficioso fue este taller para usted.



Evaluation Evaluación

https://bit.ly/2026-POWER-OF-NUTRITION

Please take a few minutes to tell us how this workshop supported your learning.
Por favor tome unos minutos para informarnos cómo este taller apoyó su aprendizaje.





Know Your Rights (KYR) Virtual Workshops: Fridays
Talleres virtuales “Conozca sus derechos” (KYR): viernes

Is next Friday:
. in the morning 
(9:00am) 

OR
. in the evening 
(5:00pm)? 

El próximo viernes 
será: 

. por la mañana 
(9:00am) 

O
. por la noche 

(5:00pm)? 

















Region Ambassador
Embajador de la Región



La línea directa ahora está disponible las 24 horas del día,
los 7 días de la semana.

The hotline is now available 24 hours, 7 days a week. 

(213) 443-1300



Family Preparedness Care Package
Paquete de preparación familiar para el cuidado
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LOS ANGELES COUNTY REVAMPS 24/7 HELP LINE TO INTEGRATE 

ACCESS TO MENTAL HEALTH & SUBSTANCE USE SERVICES

Centralized 24/7 Help Line simplifies road to recovery for those seeking care for mental health & substance 

use disorders

EL CONDADO DE LOS ÁNGELES RENUEVA LA LÍNEA DE AYUDA 24/7 PARA
INTEGRAR EL ACCESO A LOS SERVICIOS DE SALUD MENTAL Y ABUSO DE SUSTANCIAS

La línea de ayuda centralizada las 24 horas del día, los 7 días de la semana, simplifica el camino hacia la recuperación para 
aquellos que buscan atención para la salud mental y los trastornos por uso de sustancias



CalKIDS Program

1. The California Kids Investment and Development Savings Program (CalKIDS) is a children’s savings account program, administered by the ScholarShare Investment Board, an agency of the state of 

California. CalKIDS will provide children born in California with college savings accounts, including seed deposits and other potential incentives, to help pay for future qualified higher education 

expenses. To learn more about CalKIDS or opt out  of the program entirely, please see the Program Terms and Conditions at CalKIDS.org.  CalKIDS participants may also establish individual accounts 

with ScholarShare 529, California’s 529 College Savings Plan. 

Who: Newborns

All babies born in California on or after 

July 1, 2022, regardless of family income

Students 

Eligible California low-income public school 

students in grades 1-12 

What: Up to $100 for every newborn1

$25 for claiming CalKIDS account

$50 for linking to a new or existing

ScholarShare 529 account1

$500 for low-income public school students 

$500 additional for foster youth

$500 additional for students 

identified as homeless

How: Check eligibility and/or claim account at CalKIDS.org
Claim and link to a ScholarShare 529 account



Programa de CalKIDS

1. El Programa de Ahorros para la Inversión y el Desarrollo de los Niños de California (CalKIDS) es un programa de cuentas de ahorro para niños, administrado por la Junta de Inversiones ScholarShare, una agencia del estado de California. CalKIDS

proporcionará a los niños nacidos en California cuentas de ahorro para la universidad, incluyendo depósitos iniciales y otros posibles incentivos, para ayudarles a cubrir los gastos futuros de educación superior que califiquen. Para obtener más información

sobre CalKIDS o para cancelar su participación en el programa, consulte los Términos y Condiciones del Programa en CalKIDS.org. Los participantes de CalKIDS también pueden abrir cuentas individuales con ScholarShare 529, el Plan de Ahorros 

Universitarios 529 de California.

¿Quién? Recién Nacidos

Todos los bebés nacidos en California a partir del 1 

de julio de 2022, independientemente de los 

ingresos familiares.

Estudiantes 

Estudiantes elegibles de escuelas públicas de 

bajos ingresos de California en los grados 1 a 12

¿Qué?

Hasta $100 por cada recién nacido¹

$25 por solicitar una cuenta de CalKIDS

$50 por vincular una cuenta nueva o existente de 

ScholarShare 529¹

$500 para estudiantes de escuelas públicas de 

bajos ingresos

$500 adicionales para jóvenes de crianza

$500 adicionales para estudiantes identificados 

como sin hogar

¿Cómo? Verifique su elegibilidad y/o reclame su cuenta en CalKIDS.org







Did you miss a Family Academy Webinar?
¿No pudo asistir a un seminario web de la Academia para la Familia?

https://www.lausd.org/familyacademy


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15: Family Preparedness Care Package
	Slide 16
	Slide 17: Region Ambassador
	Slide 18: DISCOVER THE POWER OF NUTRITION: FUELING OUR STUDENTS FOR SUCCESS
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21: Closed Captioning (CC): laptop or computer
	Slide 22: Closed Captioning (CC): mobile device Subtítulos (CC): dispositivo móvil
	Slide 23: Engaging on this Webinar Participando en este seminario web
	Slide 24
	Slide 25: DISCOVER THE POWER OF NUTRITION: FUELING OUR STUDENTS FOR SUCCESS
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28: Parent and Family Center (PFC) staff: Please share with us how many people are joining your Watch Party today!
	Slide 29: Learning Objectives
	Slide 30: Which of these foods do you think your child gets at school?
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35: National Nutrition Focus
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38
	Slide 39
	Slide 40
	Slide 41
	Slide 42
	Slide 43
	Slide 44
	Slide 45
	Slide 46
	Slide 47: Yum Yummi
	Slide 48: Q & A
	Slide 49: Review of Learning
	Slide 50: What’s one next step you’ll take after learning about healthy eating and school meal options?
	Slide 51: Parent and Family Center (PFC) staff: Please share with us how many people are joining your Watch Party today!
	Slide 52: How did we do?
	Slide 53: Evaluation
	Slide 54
	Slide 55: Know Your Rights (KYR) Virtual Workshops: Fridays
	Slide 57
	Slide 58
	Slide 59
	Slide 60
	Slide 61
	Slide 62
	Slide 63
	Slide 64: Region Ambassador
	Slide 65
	Slide 66: Family Preparedness Care Package
	Slide 67
	Slide 68
	Slide 69
	Slide 70: LOS ANGELES COUNTY REVAMPS 24/7 HELP LINE TO INTEGRATE  ACCESS TO MENTAL HEALTH & SUBSTANCE USE SERVICES Centralized 24/7 Help Line simplifies road to recovery for those seeking care for mental health & substance use disorders
	Slide 71: CalKIDS Program
	Slide 72: Programa de CalKIDS
	Slide 73
	Slide 74
	Slide 75: Did you miss a Family Academy Webinar?

