
ਪਿਆਰੇ ਮਾਂ ਪੇ ਅਤੇ ਸਰਪ੍ਰਸਤ:

ਸਕੂਲ ਸਾਲ 2024-2025 ਲਈ, ਸੈਕਰਾਮੈਂਟੋ ਵੈਲੀ ਚਾਰਟਰ ਸਕੂਲ ਨੈਸ਼ਨਲ ਸਕੂਲ ਲੰਚ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਬ੍ਰੇਕਫਾਸਟ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ

ਵਿਚ ਭਾਗ ਲਵੇਗਾ। ਸੈਕਰਾਮੈਂਟੋ ਵੈਲੀ ਚਾਰਟਰ ਸਕੂਲ ਵਿਖੇ, ਸਾਰੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰ ਹਰ ਸਕੂਲ ਦਿਨ ਮੁਫ਼ਤ ਪੌਸ਼ਟਿਕ ਭੋਜਨ ਮਿਲਦਾ

ਰਹੇਗਾ। ਹਿਸਾ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਨੰੂ ਸੰਘੀ ਅਤੇ ਰਾਜ ਦੁਆਰਾ ਸਹਾਇਤਾ ਦਿਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਫਿਰ ਉਹ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਘਰੇਲੂ

ਆਮਦਨ ਅਤੇ ਯੋਗਤਾ ਦੁਆਰਾ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ.। ਅਸੀਂ ਮੁਫਤ ਭੋਜਨ ਪਰੋਸਣ ਦੇਯੋਗ ਹਾਂ ਕਿਉਂਕਿ ਪਰਿਵਾਰ ਭੋਜਨ ਦੀਆਂ

ਅਰਜ਼ੀਆਂ ਜਮ੍ਹਾਂ ਕਰਾਉਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਹਿਯੋਗ ਦੀ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਸੰ਼ਸਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ

ਯੂ.ਐਸ. ਨਾਗਰਿਕਾਂ ਨੰੂ ਮੁਫਤ ਭੋਜਨ ਲਈ ਯੋਗ ਮੰਨਿਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਬਿਨੈ-ਪੱਤਰ 'ਤੇਲਾਈਨਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਤੋਂਜ਼ਿਆਦਾ ਪਰਿਵਾਰਕ

ਮੈਂਬਰ ਹਨ, ਤਾਂ ਦੂਜੀ ਅਰਜ਼ੀ ਨੱਥੀ ਕਰੋ। ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸਧਾਰਨ ਅਤੇਸੁਰੱਖਿਅਤ ਢੰਗ ਲਈ, www.linqconnect.com
'ਤੇਸਾਡੀ ਔਨਲਾਈਨ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ।

ਯੋਗਤਾ

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਮੁਫਤ ਜਾਂ ਸਸਤੇਭਾਅ ਦੇ ਭੋਜਨ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਘਰੇਲੂ ਆਮਦਨ ਹੇਠਾਂ ਦਿਤੇ ਸੰਘੀ ਆਮਦਨ

ਯੋਗਤਾ ਦਿਸ਼ਾ-ਨਿਰਦੇਸ਼ਾਂ 'ਤੇਜਾਂ ਹੇਠਾਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ।

1 ਜੁਲਾਈ, 2024 ਤੋਂ30 ਜੂਨ, 2025 ਤੱਕ ਪ੍ਰਭਾਵੀ



ਲਾਭਾਂ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਰਿਹਾ ਹੈ

ਮੁਫ਼ਤ ਜਾਂ ਸਸਤੇਭਾਅ ਵਾਲੇਭੋਜਨ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੀ ਸਮੀਖਿਆ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਜਦੋਂਤੱਕ ਸਾਰੇਲੋੜੀਂਦੇਖੇਤਰ ਪੂਰੇਨਹੀਂ ਹੋਜਾਂਦੇ। ਇੱਕ

ਪਰਿਵਾਰ ਸਕੂਲੀ ਸਾਲ ਦੌਰਾਨ ਕਿਸੇਵੀ ਸਮੇਂਅਰਜ਼ੀ ਦੇਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਹੁਣੇਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੋ, ਪਰ ਤੁਹਾਡੀ ਪਰਿਵਾਰਕ ਆਮਦਨ

ਘਟਦੀ ਹੈ, ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਆਕਾਰ ਵਧਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਕੋਈ ਮੈਂਬਰ CalFresh, ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦੇਕੰਮ ਦੇਮੌਕੇਅਤੇ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ

ਜ਼ਿਮੇਵਾਰੀ (CalWORKs), ਜਾਂ ਭਾਰਤੀ ਰਿਜ਼ਰਵੇਸ਼ਨ (FDPIR) ਲਾਭਾਂ 'ਤੇਭੋਜਨ ਵੰਡ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਲਈ ਯੋਗ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ
ਉਸ ਸਮੇਂਇੱਕ ਬਿਨੈ-ਪੱਤਰ ਜਮ੍ਹਾਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਡਾਇਰੈਕਟ ਸਰਟੀਫਿਕੇਸ਼ਨ

ਕਿਸੇਅਰਜ਼ੀ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈਜੇਕਰ ਪਰਿਵਾਰ ਨੰ ੂਇੱਕ ਸੂਚਨਾ ਪੱਤਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈਜਿਸ ਵਿਚ ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈਕਿ ਸਾਰੇਬੱਚੇ

ਮੁਫਤ ਭੋਜਨ ਲਈ ਸਵੈਚਲਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇਪ੍ਰਮਾਣਿਤ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰ ੂਕੋਈ ਪੱਤਰ ਨਹੀਂ ਮਿਲਿਆ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇਇੱਕ ਅਰਜ਼ੀ

ਭਰੋ।

ਪੁਸ਼ਟੀਕਰਨ:
ਸਕੂਲ ਦੇਅਧਿਕਾਰੀ ਸਕੂਲੀ ਸਾਲ ਦੌਰਾਨ ਕਿਸੇਵੀ ਸਮੇਂਅਰਜ਼ੀ 'ਤੇਦਿਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰ ਸਕਦੇਹਨ। ਤੁਹਾਨੰ ੂCalFresh,
CalWORKs, ਜਾਂ FDPIR ਲਾਭਾਂ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਦਨੀ ਜਾਂ ਮੌਜੂਦਾ ਯੋਗਤਾ ਨੰ ੂਪ੍ਰਮਾਣਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਮ੍ਹਾਂ ਕਰਨ

ਲਈ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।



ਔਰਤਾਂ, ਬੱਚੇ, ਅਤੇਬੱਚੇ(WIC) ਭਾਗੀਦਾਰ
ਉਹ ਪਰਿਵਾਰ ਜੋWIC ਲਾਭਾਂ ਲਈ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਪੂਰਕ ਪੋਸ਼ਣ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇਹਨ, ਇੱਕ ਅਰਜ਼ੀ ਨੰ ੂਪੂਰਾ ਕਰਕੇਮੁਫਤ ਜਾਂ ਘੱਟ

ਕੀਮਤ ਵਾਲੇਭੋਜਨ ਲਈ ਯੋਗ ਸਮਝੇਜਾ ਸਕਦੇਹਨ।

ਬੇਘਰ, ਪ੍ਰਵਾਸੀ, ਭਗੌੜੇ, ਅਤੇਸਿਰ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ

ਜਿਹੜੇਬੱਚੇਬੇਘਰ, ਪ੍ਰਵਾਸੀ, ਜਾਂ ਭਗੌੜੇਦੀ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ ਨੰ ੂਪੂਰਾ ਕਰਦੇਹਨ, ਅਤੇਆਪਣੇਸਕੂਲ ਦੇਹੈੱਡ ਸਟਾਰਟ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਿਚ ਭਾਗ

ਲੈਣ ਵਾਲੇਬੱਚੇਮੁਫਤ ਭੋਜਨ ਲਈ ਯੋਗ ਮੰਨੇ ਜਾਂਦੇਹਨ। ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ916-596-6422 'ਤੇਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਸਕੂਲ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਨਾਲ

ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਪਾਲਣ ਪੋਸ਼ਣ ਵਾਲਾ ਬੱਚਾ

ਮੁਫਤ ਭੋਜਨ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋਣ ਲਈ ਕਾਨੰ ੂਨੀ ਜ਼ਿਮੇਵਾਰੀ ਇੱਕ ਪਾਲਣ ਪੋਸ਼ਣ ਏਜੰਸੀ ਜਾਂ ਅਦਾਲਤ ਦੁਆਰਾ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ

ਪਾਲਣ-ਪੋਸਣ ਵਾਲੇਬੱਚੇਨੰ ੂਘਰ ਦੇਮੈਂਬਰ ਵਜੋਂਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈਜੇਕਰ ਪਾਲਕ ਪਰਿਵਾਰ ਉਸੇਅਰਜ਼ੀ 'ਤੇਆਪਣੇਗੈਰ-ਪਾਲਣ
ਵਾਲੇਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦਾ ਹੈਅਤੇਉਸ ਨੰ ੂਪਾਲਣ ਵਾਲੇਬੱਚੇਦੁਆਰਾ ਕਮਾਈ ਗਈ ਕਿਸੇਵੀ ਨਿੱਜੀ ਆਮਦਨ ਦੀ

ਰਿਪੋਰਟ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇਬੱਚਿਆਂ ਨੰ ੂਯੋਗ ਨਹੀਂ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਪਾਲਣ ਪੋਸ਼ਣ
ਵਾਲੇ ਬੱਚੇਨੰ ੂਮੁਫ਼ਤ ਭੋਜਨ ਲਈ ਯੋਗ ਸਮਝੇਜਾਣ ਤੋਂਨਹੀਂ ਰੋਕਦਾ।

ਨਿਰਪੱਖ ਸੁਣਵਾਈ

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਨਿਰਧਾਰਨ ਜਾਂ ਤਸਦੀਕ ਦੇਨਤੀਜੇਸੰਬੰਧੀ ਸਕੂਲ ਦੇਫੈਸਲੇਨਾਲ ਸਹਿਮਤ ਨਹੀਂ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸੁਣਵਾਈ
ਦੇਅਧਿਕਾਰੀ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇਚਰਚਾ ਕਰ ਸਕਦੇਹੋ। ਤੁਹਾਨੰ ੂਇੱਕ ਨਿਰਪੱਖ ਸੁਣਵਾਈ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ ਵੀ ਹੈ, ਜਿਸਦੀ ਬੇਨਤੀ ਹੇਠਾਂ ਦਿਤੇ
ਨੰ ੂਕਾਲ ਕਰਕੇਜਾਂ ਲਿਖ ਕੇਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ: ਡਾ. ਅਮਰੀਕ ਸਿਘ - ਪ੍ਰਿੰ ਸੀਪਲ, 2399 ਸੇਲਰਸ ਵੇ, ਵੈਸਟ ਸੈਕਰਾਮੈਂਟੋ, ਸੀਏ 95691,
916-596-6422।

ਯੋਗਤਾ ਕੈਰੀਓਵਰ

ਪਿਛਲੇਸਕੂਲੀ ਸਾਲ ਤੋਂਤੁਹਾਡੇਬੱਚੇਦੀ ਯੋਗਤਾ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਨਵੇਂਸਕੂਲੀ ਸਾਲ ਵਿਚ 30 ਸਕੂਲੀ ਦਿਨਾਂ ਤੱਕ ਜਾਂ ਨਵਾਂ ਨਿਰਧਾਰਨ ਕੀਤੇ

ਜਾਣ ਤੱਕ ਜਾਰੀ ਰਹੇਗੀ। ਸਕੂਲ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਨੰ ੂਰੀਮਾਈਡਰ

ਂ
ਜਾਂ ਮਿਆਦ ਪੁੱ ਗ ਚੁੱ ਕੀ ਯੋਗਤਾ ਨੋਟਿਸ ਭੇਜਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ।

ਭੇਦਭਾਵ ਰਹਿਤ ਬਿਆਨ

ਸੰਘੀ ਨਾਗਰਿਕ ਅਧਿਕਾਰ ਕਾਨੰ ੂਨ ਅਤੇਯੂ.ਐੱਸ. ਡਿਪਾਰਟਮੈਂਟ ਆਫ਼ ਐਗਰੀਕਲਚਰ (USDA) ਦੇਨਾਗਰਿਕ ਅਧਿਕਾਰਾਂ ਦੇਨਿਯਮਾਂ

ਅਤੇਨੀਤੀਆਂ ਦੇਅਨੁਸਾਰ, ਇਸ ਸੰਸਥਾ ਨੰ ੂਨਸਲ, ਰੰਗ, ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮੂਲ, ਲਿਗ (ਲਿਗ ਪਛਾਣ ਅਤੇਜਿਨਸੀ ਰੁਝਾਨ ਸਮੇਤ), ਅਪਾਹਜਤਾ,
ਉਮਰ, ਜਾਂ ਪੁਰਾਣੀ ਨਾਗਰਿਕ ਅਧਿਕਾਰ ਗਤੀਵਿਧੀ ਲਈ ਬਦਲਾ ਜਾਂ ਬਦਲਾ।

ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਤੋਂਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਵਿਚ ਉਪਲਬਧ ਕਰਵਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਪਾਹਜ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਜਿਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰ ੂ

ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਬ੍ਰੇਲ, ਵੱਡੀ ਪ੍ਰਿੰ ਟ,ਆਡੀਓਟੇਪ, ਅਮਰੀਕੀ ਸੈਨਤ ਭਾਸ਼ਾ) ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸੰਚਾਰ ਦੇ

ਵਿਕਲਪਿਕ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨੰ ੂਜ਼ਿਮੇਵਾਰ ਰਾਜ ਜਾਂ ਸਥਾਨਕ ਏਜੰਸੀ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈਜੋਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦਾ

ਸੰਚਾਲਨ ਕਰਦੀ ਹੈਜਾਂ USDA ਦੇTARGET ਕੇਂਦਰ (202) 720- 'ਤੇ। 2600 (ਆਵਾਜ਼ ਅਤੇTTY) ਜਾਂ (800) 877-8339 'ਤੇ



ਫੈਡਰਲ ਰੀਲੇਅ ਸੇਵਾ ਰਾਹੀਂ USDA ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਿਤਕਰੇਦੀ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਦਾਇਰ ਕਰਨ ਲਈ, ਸ਼ਿਕਾਇਤਕਰਤਾ ਨੰ ੂਕਿਸੇਵੀ USDA ਦਫਤਰ ਤੋਂ, (866) 632-9992 'ਤੇਕਾਲ
ਕਰਕੇ, ਜਾਂ USDA ਨੰ ੂਸੰਬੋਧਿਤ ਇੱਕ ਪੱਤਰ ਲਿਖ ਕੇਇੱਕ ਫਾਰਮ AD-3027, USDA ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਿਤਕਰਾ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਫਾਰਮ

(PDF) ਭਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪੱਤਰ ਵਿਚ ਸ਼ਿਕਾਇਤਕਰਤਾ ਦਾ ਨਾਮ, ਪਤਾ, ਟੈਲੀਫੋਨ ਨੰਬਰ, ਅਤੇਕਥਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇਭੇਦਭਾਵ ਵਾਲੀ
ਕਾਰਵਾਈ ਦਾ ਲਿਖਤੀ ਵਰਣਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈਤਾਂ ਜੋਨਾਗਰਿਕ ਅਧਿਕਾਰਾਂ ਲਈ ਸਹਾਇਕ ਸਕੱਤਰ (ASCR) ਨੰ ੂਕਥਿਤ ਨਾਗਰਿਕ

ਅਧਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਦੀ ਕਿਸਮ ਅਤੇਮਿਤੀ ਬਾਰੇਸੂਚਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ AD-3027 ਫਾਰਮ ਜਾਂ ਪੱਤਰ USDA ਨੰ ੂਡਾਕ

ਰਾਹੀਂ ਜਮ੍ਹਾ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: ਸਿਵਲ ਰਾਈਟਸ, 1400 ਇੰਡੀਪੈਂਡੈਂਸ ਐਵੇਨਿਊ, SW ਵਾਸ਼ਿਗਟਨ, ਡੀ.ਸੀ. 20250-9410; ਜਾਂ
ਫੈਕਸ: 833-256-1665 ਜਾਂ 202-690-7442; ਜਾਂ ਈਮੇਲ: program.intake@usda.gov. ਇਹ ਸੰਸਥਾ ਬਰਾਬਰ ਮੌਕੇਪ੍ਰਦਾਨ
ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹੈ।

ਮੁਫਤ ਜਾਂ ਘੱਟ ਕੀਮਤ ਵਾਲੇਭੋਜਨ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਕਿਵੇਂਦੇਣੀ ਹੈ

ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇwww.linqconnect.com 'ਤੇਔਨਲਾਈਨ ਇੱਕ ਪੂਰੀ ਅਰਜ਼ੀ ਜਮ੍ਹਾਂ ਕਰੋਜਾਂ ਤੁਸੀਂ 2399 ਸੇਲਰਸ ਵੇ, ਵੈਸਟ
ਸੈਕਰਾਮੈਂਟੋ, CA 95691 'ਤੇਆਪਣੇਬੱਚੇਦੇਸਕੂਲ ਵਿਚ ਕਾਗਜ਼ੀ ਅਰਜ਼ੀ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦੇਹੋ। ਪ੍ਰਤੀ ਪਰਿਵਾਰ ਇੱਕ ਅਰਜ਼ੀ

ਭਰੋ। ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇਇੱਕ ਪੈੱਨ ਨਾਲ ਸਪਸ਼ਟ ਰੂਪ ਵਿਚ ਛਾਪੋ। ਅਧੂਰੀ, ਅਯੋਗ, ਜਾਂ ਗਲਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰੋਸੈਸਿਗ ਵਿਚ ਦੇਰੀ ਕਰੇਗੀ।

ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਜਾਣਕਾਰੀ-ਸਾਰੇਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰ ੂਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ(ਇਸ ਵਿਚ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇਅੰਦਰ ਜ਼ਿਲੇ੍ਹਵਿਚ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂਬਾਹਰ

ਦਾਖਲ ਹੋਏ ਸਾਰੇਵਿਦਿਆਰਥੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਅਤੇਅਰਜ਼ੀ ਵਿਚ ਅੰਤਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈਜੇਕਰ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਕੂਲਾਂ
ਵਿਚ ਪੜ੍ਹਦੇਹਨ, ਜੇਕਰ ਲਾਗੂਹੋਵੇ) ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਨਾਮ (ਪਹਿਲਾ, ਮੱਧ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ,ਆਖਰੀ), ਸਕੂਲ, ਗ੍ਰੇਡ ਪੱਧਰ, ਅਤੇਜਨਮ
ਮਿਤੀ। ਜੇਕਰ ਸੂਚੀਬੱਧ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਕੋਈ ਵੀ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਵਾਲਾ ਬੱਚਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਫੋਸਟਰ ਬਾਕਸ 'ਤੇਨਿਸ਼ਾਨ
ਲਗਾਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸਿਰਫ਼ ਪਾਲਣ ਪੋਸ਼ਣ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਰਹੇਹੋ, ਤਾਂ ਕਦਮ 1 ਨੰ ੂਪੂਰਾ ਕਰੋ, ਅਤੇਫਿਰ ਕਦਮ 4 'ਤੇਜਾਰੀ
ਰੱਖੋ। ਜੇਕਰ ਸੂਚੀਬੱਧ ਕੋਈ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਬੇਘਰ, ਪ੍ਰਵਾਸੀ, ਜਾਂ ਭਗੌੜਾ ਹੋਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਲਾਗੂਬੇਘਰ, ਪ੍ਰਵਾਸੀ, ਜਾਂ ਭਗੌੜੇ
ਬਾਕਸ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋਅਤੇਇਸ ਦੇਸਾਰੇਕਦਮਾਂ ਨੰ ੂਪੂਰਾ ਕਰੋ। ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ.

ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ-ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਪਰਿਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰ (ਬੱਚਾ ਜਾਂ ਬਾਲਗ) CalFresh, CalWORKs, ਜਾਂ FDPIR ਵਿਚ ਭਾਗ

ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਾਰੇਬੱਚਿਆਂ ਨੰ ੂਮੁਫਤ ਭੋਜਨ ਲਈ ਯੋਗ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਲਾਗੂਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਬਾਕਸ 'ਤੇਨਿਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ,
ਇੱਕ ਕੇਸ ਨੰਬਰ ਦਰਜ ਕਰੋ, ਅਤੇਫਿਰ ਕਦਮ 4 'ਤੇਜਾਰੀ ਰੱਖੋ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਹਿਸਾ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦਾ, ਤਾਂ ਕਦਮ 2 ਨੰ ੂਛੱਡ ਦਿਓ ਅਤੇ

ਕਦਮ 3 'ਤੇਜਾਰੀ ਰੱਖੋ।

ਸਾਰੇਪਰਿਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਂ ਲਈ ਆਮਦਨ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰੋ- ਸਾਰੇਘਰੇਲੂਮੈਂਬਰਾਂ (ਬੱਚਿਆਂ ਅਤੇਬਾਲਗਾਂ) ਤੋਂਕੁੱ ਲ ਆਮਦਨ

(ਕਟੌਤੀਆਂ ਤੋਂਪਹਿਲਾਂ) ਪੂਰੇਡਾਲਰ ਵਿਚ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਕਿਸੇਵੀ ਪਰਿਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰ ਲਈ 0 ਦਰਜ ਕਰੋਜਿਸ ਨੰ

ੂਆਮਦਨ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ।

ਕਦਮ 1 ਵਿਚ ਸੂਚੀਬੱਧ ਸਾਰੇਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਸੰਯੁਕਤ ਕੁੱ ਲ ਆਮਦਨ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰੋਅਤੇਉਚਿਤ ਤਨਖਾਹ ਦੀ ਮਿਆਦ

ਦਾਖਲ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕੋਅਰਜ਼ੀ 'ਤੇਪਾਲਣ-ਪੋਸਣ ਵਾਲੇਅਤੇਗੈਰ-ਪਾਲਣ ਵਾਲੇਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਰਹੇਹੋ, ਤਾਂ ਇੱਕ
ਪਾਲਣ ਪੋਸ਼ਣ ਵਾਲੇਬੱਚੇਦੀ ਆਮਦਨ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ।

ਆਪਣੇਸਮੇਤ, ਕਦਮ 1 ਵਿਚ ਸੂਚੀਬੱਧ ਨਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇਸਾਰੇਪਰਿਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੇਨਾਮ (ਪਹਿਲੇਅਤੇਆਖਰੀ) ਨੰ ੂਛਾਪੋ। ਹਰੇਕ



ਸਰੋਤ ਤੋਂਕੁੱ ਲ ਆਮਦਨ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰੋਅਤੇਉਚਿਤ ਤਨਖਾਹ ਦੀ ਮਿਆਦ ਦਾਖਲ ਕਰੋ।

ਕੁੱ ਲ ਘਰੇਲੂਆਕਾਰ (ਬੱਚੇਅਤੇਬਾਲਗ) ਦਾਖਲ ਕਰੋ। ਇਹ ਨੰਬਰ STEP 1 ਅਤੇSTEP 3 ਤੋਂਸੂਚੀਬੱਧ ਪਰਿਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਂ

ਦੇਬਰਾਬਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਆਪਣੇਸਮਾਜਿਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਨੰਬਰ (SSN) ਦੇਆਖਰੀ ਚਾਰ ਅੰਕ ਦਾਖਲ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਘਰ ਦੇਕਿਸੇਬਾਲਗ ਮੈਂਬਰ ਕੋਲ SSN
ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ NO SSN ਬਾਕਸ 'ਤੇਨਿਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ।

ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇਬਾਲਗ ਦਸਤਖਤ - ਅਰਜ਼ੀ 'ਤੇਘਰ ਦੇਕਿਸੇਬਾਲਗ ਮੈਂਬਰ ਦੁਆਰਾ ਦਸਤਖਤ ਕੀਤੇਜਾਣੇਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।

ਬਿਨੈ-ਪੱਤਰ 'ਤੇਹਸਤਾਖਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇਬਾਲਗ ਦਾ ਨਾਮ, ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਅਤੇਅੱਜ ਦੀ ਮਿਤੀ ਨੰ ੂਛਾਪੋ।

ਵਿਕਲਪਿਕ - ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਨਸਲੀ ਅਤੇਨਸਲੀ ਪਛਾਣ

ਇਹ ਖੇਤਰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿਕਲਪਿਕ ਹੈਅਤੇਮੁਫ਼ਤ ਜਾਂ ਸਸਤੇਭੋਜਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰ ੂਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ

ਹੈ। ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇਉਚਿਤ ਬਕਸਿਆਂ 'ਤੇਨਿਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ।

ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਿਆਨ

ਰਿਚਰਡ ਬੀ. ਰਸਲ ਨੈਸ਼ਨਲ ਸਕੂਲ ਲੰਚ ਐਕਟ ਨੰ ੂਇਸ ਅਰਜ਼ੀ 'ਤੇਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰ ੂਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ

ਹੈ, ਪਰ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ ਦਿਦੇ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇਬੱਚੇਨੰ ੂਮੁਫਤ ਜਾਂ ਸਸਤੇਭੋਜਨ ਲਾਭਾਂ ਲਈ ਮਨਜ਼ਰੀ ੂ ਨਹੀਂ ਦੇਸਕਦੇ। ਤੁਹਾਨੰ

ੂਅਰਜ਼ੀ 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇਬਾਲਗ ਪਰਿਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰ ਦੇSSN ਦੇਆਖਰੀ ਚਾਰ ਅੰਕ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇਹਨ। SSN
ਦੇਆਖਰੀ ਚਾਰ ਅੰਕਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈਜਦੋਂਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇਬੱਚੇਲਈ CalFresh, CalWORKs, ਜਾਂ FDPIR ਕੇਸ ਨੰਬਰ ਜਾਂ ਹੋਰ

FDPIR ਪਛਾਣਕਰਤਾ ਨੰ ੂਸੂਚੀਬੱਧ ਕਰਦੇਹੋਜਾਂ ਜਦੋਂਤੁਸੀਂ ਦਰਸਾਉਂਦੇਹੋਕਿ ਅਰਜ਼ੀ 'ਤੇਦਸਤਖਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇਬਾਲਗ ਪਰਿਵਾਰਕ

ਮੈਂਬਰ ਕੋਲ ਚੈੱਕਬਾਕਸ ਨੰ ੂਚੁਣ ਕੇSSN ਨਹੀਂ ਹੈ। . ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂਇਹ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰਾਂਗੇਕਿ ਕੀ

ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਮੁਫਤ ਜਾਂ ਸਸਤੇਭੋਜਨ ਲਈ ਯੋਗ ਹੈ, ਅਤੇਦੁਪਹਿਰ ਦੇਖਾਣੇਅਤੇਨਾਸ਼ਤੇਦੇਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਦੇਪ੍ਰਬੰਧਨ ਅਤੇਲਾਗੂਕਰਨ ਲਈ। .

ਸਵਾਲ ਜਾਂ ਸਹਾਇਤਾ

ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇfood@sacvalleycharter.org 'ਤੇਸੰਪਰਕ ਕਰੋ

ਜਮ੍ਹਾਂ ਕਰੋ

ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇwww.linqconnect.com 'ਤੇਔਨਲਾਈਨ ਇੱਕ ਪੂਰੀ ਅਰਜ਼ੀ ਜਮ੍ਹਾਂ ਕਰੋਜਾਂ ਤੁਸੀਂ 2399 ਸੇਲਾਰਸ ਵੇ, ਵੈਸਟ
ਸੈਕਰਾਮੈਂਟੋ, CA 95691 'ਤੇਆਪਣੇਬੱਚੇਦੇਸਕੂਲ ਵਿਚ ਕਾਗਜ਼ੀ ਅਰਜ਼ੀ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦੇਹੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਅਰਜ਼ੀ ਮੁਫ਼ਤ

ਵਿਚ ਮਨਜ਼ਰੂ ਜਾਂ ਅਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈਜਾਂ ਘੱਟ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰ ੂਸੂਚਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ- ਕੀਮਤ ਭੋਜਨ ਲਾਭ.

ਦਿਲੋਂ,

ਅਮਰੀਕ ਸਿਘ ਡਾ


