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ATTACHMENT H: FIFTH DISEASE 
NOTIFICATION LETTER 

________________________________________
(use school letterhead) 

Date ________________

Dear Parent/Guardian: 

This letter is to inform you of the presence of Fifth Disease at your child’s school. 

Fifth Disease is a communicable disease caused by the human parvovirus B19. Some 
children may have only mild signs of illness, a low-grade fever, cold, or flu-like symptoms 
and rash. The rash generally appears on the cheeks, giving a “slapped face” appearance. 
People with fifth disease can spread the illness during the week before the rash appears. 
The virus can no longer spread to others when the rash is seen. 

Most adults have already been infected during childhood. Pregnant women and people 
with (chronic) blood disorders, such as sickle-cell disease, should contact their licensed 
healthcare provider if they have been exposed. 

Thank you for your cooperation. 

Sincerely, 

Principal 

School Nurse 
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ANEXO H-1: LA QUINTA ENFERMEDAD (ERITEMA INFECCIOSO) 
CARTA DE NOTIFICACIÓN 

___________________________________________
(use school letterhead) 

Fecha ___________________

Estimado padre de familia/tutor legal: 

La presente carta es para informarle de la presencia de la quinta enfermedad (eritema 
infeccioso) en la escuela de su estudiante. 

La quinta enfermedad es una enfermedad contagiosa causada por el parvovirus humano 
B19. Algunos estudiantes pueden presentar solo síntomas leves de la enfermedad, como 
fiebre baja, resfriado o síntomas parecidos a los de la gripe y erupción cutánea. Por lo 
general, la erupción aparece en las mejillas, dando la apariencia de una “cara 
abofeteada”. Las personas con la quinta enfermedad pueden propagar la enfermedad 
durante la semana anterior a la aparición de la erupción. El virus ya no puede propagarse 
a otros cuando aparece la erupción. 

La mayoría de los adultos ya han sido infectados durante la infancia. Las mujeres 
embarazadas y las personas con trastornos sanguíneos (crónicos), como la enfermedad 
de células falciformes, deben ponerse en contacto con su profesional médico autorizado 
si han estado expuestas. 

Gracias por su cooperación. 

Atentamente, 

Director(a) 

Enfermero(a) escolar 


	CDATTACHMENT.H–Fifth.Disease.Notification.Eng
	CDATTACHMENT.H–Fifth.Disease.Notification.Span

	Directora: 
	Enfermeroa escolar: 
	use school letterhead: 
	Date: 


